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དཀར་ཆག 


ཀ སྔོན་བརྡོད། ཿ 

ཁ ཟབ་མོ་ནང་དོན། 
ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུ་རྐྱན་སྤྱིར་བསྟན་པ། འད 
ལེའུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། 3 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 7 
ལེའུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 13 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 19 
ལེའུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ། 25 
ལེའུ་བདུན་པ། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 29 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་ཚུལ། 31 
ལེའུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད། 33 
ལེའུ་བཅུ་པ། ལམ་དང་རིམ་པ་སྦྱར་བ། 37 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ། 39 
མཇུག་བསྡུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་བཤད་པ། 43 

ག རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ། 47-50 

ང དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་བོ་བསྟན་པ། ༡1-55 

ཅ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། 

བརྟག་བ་དང་བོ། 
དང་པོ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 57 
གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 61 
གསུམ་པ། ལྷའི་ལེའུ། 65 
བཞི་པ། དབང་གི་ལེའུ། 67 


དྲུག་པ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 

བདུན་པ། བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 
བརྒྱད་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུ། 
དགུ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། 

བཅུ་པ། དབང་གི་ལེའུ། 

བཅུ་གཅིག་པ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ། 


བརྟག་པ་གཉིས་པ། 


དང་པོ། རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། 

གཉིས་པ། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 
གསུམ་པ། གླེང་གཞི་དང་གསང་སྐད་ལེལུ 
བཞི་པ། ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་དོན་ལེའུ། 

ལྔ་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ 
དྲུག་པ། བྲིས་སྒུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ། 

བདུན་པ། བཟའ་བའི་ལེལུ། 

བརྒྱད་པ། འདུལ་བའི་ལེའུ། 

དགུ་པ། སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ། 

བཅུ་པ། བཟླས་པའི་ལེལུ 

བཅུ་གཅིག་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དོན་གྱི་ལེའུ 
བྱཅ་གཉིས་པ། རྫོགས་པའི་ལེའུ། 


ཆ ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 


དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྐབས། 

གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 

གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 

བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས། 
ལྔ་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 
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༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྟོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྐད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀ འ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་རིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་ 


གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 


༣11 


“< =± 
རརར 
714 (ནཉ་ཁ།85 


༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་ 
༼བཛྲ་བིདྱུ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་ 
གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྡེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་ གཱ་བདྲས། 


2༧༩ ༢༣ 


ཀླར འི་མཚན་འཛིན་བྱར་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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༄༅། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ཡུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་བྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་ 
པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་ 
གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་ 
རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ 


¥ 


ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་ 
དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
ད་ལམ་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་བཅས་དང་། རྒྱུད་བརྟག་ 
གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་བཅས་ལ་(ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་) 
ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་ཤོན་ནམ་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་ལགས་བརྒྱུད་ 
ན་སྲ་(182613 17011116317011) ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ 
ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
རྒྱ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། གློག་ཀླད་དུ་དེབ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། ཞུ་དག་གནང་མཁན་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཕྱ་ར་གྲྭ་འདེགས་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཐད། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག །ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ། 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་ 
གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་ 


འ༽ ༤ 


དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་ 


བཀའ་དྲིན་ཞུ ཁྲ་འགུ་གྦུལ་མིང་པས། > 


༦) 


×1 


གླེང་བརྗོད། 


མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་བཤད་བཀའ་མེས་རྔོག་ 
མཚུར་གསུམ་ལ་བབས་ཤིང་། དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་སུ་ཀར་དགེ་ 
ཇོོ་ཞལ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་བཟུང་ལ། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྩ་བ་དང་། བསྡུས་དོན། དེའི་རང་འགྲེལ་བཅས་མཛད་པ་མ་ཟད། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ས་བཅད་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྡུས་དོན་བཅས་མཛད་ནས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཚུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཕ་རྣམས་ 
ནི་མེས་རྗོག་མཚུར་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་སྤེལ་བ་ཙམ་ལས། 
ཆེར་མི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གོང་གི་གཞུང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ 
དག་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གནས་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ནི་བླ་མེད་ 
རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་འགྲེལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། ཁྱུད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན། ཟབ་ 
མོ་ནང་དོན་ལ་གཞུང་ཚད་ཤློ་ཀ ༤༣༩ དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཤྫོ་ཀ ༢༠ ལེའུ་གཉིས་པ་མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཤློ་ཀ ༣༡ ལེའུ་གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཤློ་ཀ ༥༨ ལེའུ་བཞི་ 
པ་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཤློ་ཀ ༦ ལེའུ་ལྔ་པ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཤློ་ཀ ༥༩ 
ལེའུ་དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཤློ་ཀ ༣༨ ལེའུ་ 
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བདུན་པ་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ལ་ཤློ་ཀ ༡༤ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཤྲོ་ཀ ༡༨ ལེའུ་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བློ་ཀ ༤༥ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལམ་དང་རིམ་པ་སྦྱར་བ་ལ་ཤློ་ཀ ༡༦ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱོ་ཀ ༥༡ མཇུག་བསྡུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་ཤྫོ་ཀ ༢༣ བསྡོམས་ 
ཤློ་ཀ ༤༣༩ བཅས་ལགས། 
གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གྲགས་ཆེ་བ་ཁོ་བོས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ། 
མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམ་ 
འཕྲོར་ལུས་པ། 
ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་ཡང་སྟིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསལ་པབར་བྱེད་པའི་རྒྱན། 
རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཊི་ཀ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
ཞྭ་དམར་བཞི་པས་མཛད་པའི་རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་ 
གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཕྲེང་གི་དོགས་དཔྱོད། 
བྱ་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སྤྲལ་(འདི་ཡང་ཞབས་དྲུང་ནས་ཟིན་ 
བྲིས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བདག་རང་གི་བརྩམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད། མཆན།) སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ 
མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
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གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཅས་དང་། 
ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་དང་། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མཆན་བུ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་དང་། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བཅས་དང་། 
ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན། 
སོག་དབོན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་གནང་བ་སྩལ་བའི་འགྲེལ་ 
བཤད། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། 
མཁས་དབང་ལྷ་ལུང་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མཆན་ཊིཀ 
ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ཞཱ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་སྤྱི་དོན། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་སྣང་བྱེད། 
ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་ 
བུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དྲི་མེད་འོད་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ།། 

བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་མར་པས་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྲིད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བརྟག་གཉིས་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་ཤློ་ཀ་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ནི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། བདུན་པ་བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 
བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུ། དགུ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། བཅུ་པ་ 
དབང་གི་ལེའུ བྱཅ་གཅིག་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅས་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བཅུ་ 


གཉིས་ནི། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། གཉིས་པ་དངོསཾ་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ 
གསུམ་པ་གླེང་གཞི་དང་གསང་སྐད་ལེའུ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་དོན་ལེཞུ ལྔ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ། དྲུག་པ་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ། བདུན་པ་བཟའ་བའི་ལེལུ བརྒྱད་ 
པ་འདུལ་བའི་ལེའུ། དགུ་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ། བཅུ་པ་བཟླས་པའི་ལེའུ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། 
རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་འབུམ་ཆུང་ཉི་མ་དང་། ཁ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་བཅས་དང་། 
རྫོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འདྲ། 


བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན། 
དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྙེད་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། 
ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རབ་གནས་བཅས་དང་། 


ཚེའུ་བན་དེའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་རྩར་ཕྲེང་། 
རྔོག་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན། 
མགར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེ། 
རྩགས་དར་མ་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་རྡོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་དང་། 
སྔོ་ཚ་ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ཀྱིའི་རོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་འདྲ་བའི་བཤད་པ། 


ཏེ་བ་རྡ་རྗེ་མགོན་པོའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་དང་། 
ྕེའི་བན་དེ་དབེན་ཊའི་ཉྱིའི་རྡོརྡེའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
ཤེས་རབ་མཐར་ལྡན་གྱི་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་བཤད། 
སྐྱས་བན་དེ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པའི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཆེར་སྟོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཧེ་བཛྲའི་རྣམ་བཤ ད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
འབྲུག་རྒྱལ་དབང་གུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དང་། 
བརྟག་པ་གཉིས་འཆད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ནང་གསེས་བཞི། 
བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་དང་འགྲེལ་པ་བཅས་དང་། 
རྡེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་མན་ངག་གི་མཛོད་དང་། 

དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 


དགྱེས་རྡོར་ཚོགས་མཆོད་བཅས་དང་། 
ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྔོག་ལུགས་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ཡབ་བཀའ་ལྷ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་ 
གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


རྗོག་ལུགས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་རིགས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
རྔོག་ལུགས་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ 
ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
རྗོག་ལུགས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་དང་། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤདི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་ བྱེད་པ་དྲི་ མེ ད་འོད་དང་། 

དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ས་བཅད་བཅས་དང་། 

འཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲྭ་བའི་རྒྱན་དང་། 
དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲོ‹ ལ་བ་ 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ་བཅས་དང་། 
ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། 
འབྲི་གུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྟོང་ཐུན ་དང་། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྡེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྡུས་དོན་བཅས་དང་། 

ཤྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་ གྲུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟི ང་པོ་གསལ་ 
བ ར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ འགྲེ ལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡརྡའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དོན་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་བསྐོང་བ་དང་། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དགྱེས་ པ་རྡོ་ རྗེ་ ལྷ་ དགུའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས་གླུབ་ ཀྱི་ 
འདོད་འཇོ། 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐ བས་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ཉི་ཤུ་པ། 

བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་དང་། རིགས་བསྡུས་པ་དང་། བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དགའ་སྟོན། 
རྗོག་ཡུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞེའེ་སྐྱིན་བསྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འབར་བ་བཅས་དང་། 
གོ་ཤཱ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་དང་། 
རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེའིཀྱིརྡོརྡེའི་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ཚོགས་མཆོད། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱིདབང་ཀླང་ཚུལ། 
སྟག་ལུང་ངག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྟག་གཉིས་ཊིཀ 
སྙག་ལུང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱུད་བླ་མ་ནི། རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྒོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདིའི་ 
གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གླུ་པ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ཞིང་། དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 


ས༽ རོ 


རྗེ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་རྩ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་འབའ་ 
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ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལའང་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མདོར་ 
བསྟན་ནི། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་ 
དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ 
ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་ཅན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ 
ནས། །དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
སྦྲང་རྩི་སློག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་བསྒྲིབས་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་མིས། །སྦྲང་མ་དེ་དག་ 
བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞུང་ཚད་ཤློ་ཀ་༤༠༨ དང་། སྐབས་ལྔ་ཡོད། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྐབས་ལ་ཤློ་ཀ ༡༧༠ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཤྫོ་ 
ཀ ༧༣ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ལ་ཤློ་ཀ ༣༩ བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཤློ་ཀ ༩༨ ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ཤློ་ཀ ༢༨ བཅས་སོ།། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན། 
རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་སྦྱོར་ཊིག 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ་ངེས་དོན་ནོར་བུའི་མཛོད། 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན། 


སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཊིཀ 
ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་ངེས་པའི་སྟིང་ཕོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་གི་མཆན་བཅས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་སྟེང་ཕོ། 
འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་དང་། 

རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་བཅས་དང་། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་བླ་མའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཟུར་མང་མཁན་ཆེན་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་ཟབ་དོན་སྣང་བ། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེངྷེའི་ང་རོ། 
རྡེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སོགས་ 
མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེས་ན་གཞུང་འདི་གསུམ་ནི་ཁ་བཤད་དང་རྩོད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དང་ལྟོ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུན་ 
ཡས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གང་དག་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཚིག་དོན་ཙམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པར་ཟབ་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ 
ལ་ལེགས་པར་སློབས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དག་ལ་འཆད་ཉན་གནང་ 
རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 


ནས་ནང་བརྟག་རྒྱད་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་པར་དུ་བསྒྲན་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ 
ལྟར། ད་ལམ་འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་། རྒྱུད་བརྟག་ 
གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་བཅས་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་བཏང་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་བརྒྱུད་ནས་ཙྭ་འདྲ་([1836ཿ3 རོ9963068)བེབས་རྩ་ཚོགས་པས་ 
འགྲོ་གྲོན་སྦྱིན་བདག་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ། དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བས་གོང་གསལ་དགེ་སློང་ཤོན་ལགས་དང་ཧྭ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་ 
པ་བཅས་ལ་འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། དེ་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་མ་དཔེ་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་ 
གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་ 
དྲིན་ཞུ། 

ཞེས་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས། ཤར་སྦྲ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཚེ་རིང་ཤར་པས། 
དེབ་འདིའི་ངོ་སྤྲོད་གླེང་བརྡོད་དུ། འཕགས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། ཆུ་བོ་ཝྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་གནས་པའི་བཛྲ་བིདྱུ་གཙུག་ལག་སྒློབ་གཉེར་ཁང་དུ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༩ ཚེས་ 
༣༠ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། 


༄། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་བཞུགས་སོ།། 
ལེའུ་དང་པོ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། [1] ༈ །ལྟན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བདག །སྐུ་ 
གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན། །གནས་སྐབས་བཞི་པོ་སྐུ་བཞི་ཉིད། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། [༢] ༈ །དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་ 
གཅིག་ཉིད། །གང་མཐར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
[༣] ༈ །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་། །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱེ། །མཐའ་དྲུག་ 
གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན། །ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། [༤] །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་ 
གསང་བ། །ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། †༈ །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །མ་ 
དག་མ་དག་དག་པ་དང་། !¶ །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སྲེམས་ཅན་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱ། [] ༈ །ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། །མངལ་སྐྱེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ། །དེ་ཉིད་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། །རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། [*] །ཐིག་ལེ་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། །དེ་དག་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ། 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། [༨] །ཆོས་ཀྱི་སྦྱངས་གཞེར་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ། །རྐྱལ་བས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་བཤད་བྱ། [°] ༈ །རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆེས་ 


༨༩ ༢༨༧ ༨༡༧ 


ཀྱང་། ༈ །དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། [༡༠] །རྣམ་ 


1 


2 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། ༈ །དེ ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཡོ་བ་ནི། །ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས། [༡༡] ༈ །དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་ 
བ། །རང་གིས་རང་ལ་གཏོད་ཅིང་གཟུང་། །ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་ 
གཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། 941 ༈ །བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ 
ཤིས་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ། 
[༣] ༈ །བམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག །རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་བྱས། ༈ །དེ་ཡི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་གཞེ་ལ། །བསགས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། [༡༤] ༈ །བདག་རྐྱེན་པར་དུ་སྣང་ 
བ་ཡི། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཡིན། ༈ །མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ། [༡ ༈ །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ། །གང་གང་འགགས་ 
. པ་དེ་མ་ཐག །ཡིན་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས། ༈ །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། 
[༡༦] །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འགྱུར། སྣ །སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦྱར་སྲིད་པ་གྲུབ། 
༈ །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས། །རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
པ། [༡༧] །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ༈ །ཐམས་ཅད་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །རྣམ་གསུམ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ནི། 9*¶ །བདེ་སྡུག་སྟོམས་ 
འཇུག་བཅས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། ༈ །སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་ 
སྐབས་ཡིན། ༈ །དི་མ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བར། ༩] །ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་སྦྱོང་ 
བ། །ལམ་པ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ༈ །དྲི་མེད་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད།། [༢༠] ༈ ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ཡུས་འགྲུབ་བའི་ཚུལ། 

ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན། ༈ །འདུས་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། [9] །ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་སོགས་བཞི། །ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིད་ལུས་སོ། 
༈ །བསམ་གཏན་བཞི་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། [ཿ] །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། ། 
རགས་པ་བཅོམ་པ་བཛྡུས་སྐྱེས་སོ། ༈ །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །འབྱུང་ཆུང་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། [༢] །གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཁམས་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ལྡན་པས་མ་རིག་སྐྱེ་དང་བཅས། [༤] །དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ༈ །འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁམས་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ཕྲ་དང་རགས། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་། གཞན་དག་རྣམས། 81 །ངན་སོང་གསུམ་ 
ནི་མི་ཁོམ་གནས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་དམན་ཏེ། ༈ །གླིང་ 
གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན། [1 །མཆོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ 
ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ༈ །ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །དང་པོར་རྫུས་སྐྱེས་ 
གཟུགས་ཁམས་བཞིན། [༧།།དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ 
ལས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི། [1 །རགས་ 
སྣང་ཕོ་མོ་སྣང་མུན་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་གྱུར། རྣ །དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ 
གྲུབ་པ་ན། །ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། [༩]།མ་ལུས་རོ་དྲུག་བཟའ་བཏུང་ལས། ། 
འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། །མཁའ་དང་བདེ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། [༡༠] །སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །པདྨར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི། ། 
འཛིན་པ་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུས་བསྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། [༡༡] །རླུང་གིས་ 
འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་ 
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4 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


བྱེད་པ་ཡང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། [3༢] །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད། །ས་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནེ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
[༡༣] །བསྐྱོད་པ་ལས་ནེ་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར། ༠1 ༈ །རྒྱུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ 
ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། 9 །རླུང་ཙམ་གཅིག་པུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །མངལ་འཇུག་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་གཟུང་། [༡ །དེ་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལས། །འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བཅས་པ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན། ༡༧] ༈ །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་འགྲོ། ༈ །ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་ 
པོ། །གོར་གོར་པོ་དེ་བདུན་ཕྲག་བཞི། ༡] །ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་སྡུད་པར་བྱེད། ༈། 
མཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས། །རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་ 
སྲོག་རླུང་བཅས། [༡༩] །བསྐྱེད་ནས་སྟིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ 
ནས། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། [༢༠] །རླུང་ཁྲག་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། 
གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡིས། །རླུང་གིས་སྟོད་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། | །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་ 
རླུང་གིས་ནི། [༢༨] །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། ༈ །ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་ 
འཕྲོས་ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན། [༢༣] །མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། །ལུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་དུས་རུ་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར། 
[༢༤] ༈ །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། ༈ །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན། ཀུ་ཡི་རླུང་གིས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ཡུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། 3 


སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ས་ཁམས་ཆ་ལས་མིག་གཉིས་བསྐྱེད། [*] །དེ་ལས་བདུན་པར་ 
རུས་སྦལ་རླུང་། །སྤྲོས་ནས་ཆུ་ཁམས་རྣ་བུག་གདོད། །བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་བུག་ 
བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ། [༢ །དགུ་པར་ལྷ་སྦྱིན་རླུང་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ཅན་ལྕེ་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བཅུ་པར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་། །བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་ 
རྫོགས། [༢༧] ༈ །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཆགས་ 
པས། །མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི། །སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན། [*༥ །སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། །དགུ་པ་ནས་ནི་མི་གཙང་ཟ། །དེ་ནས་སྟིགས་མའི་ཁམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གིས་ཚོར་བ་ཡིས། [༥༩] །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་བར་འགྱུར། 
གནས་སྐབས་སོ། [༢༠]༈ །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་ 
པ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། །བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས།། 
(༡1]༈ ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། མངའ་དུ་ཡུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་རྩ་རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་དང་། །འཁོར་ལོ་ནད་ 
བསྐྱེད་རྩ་བཅས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 9]།དེ་བས་ཕྲ་བའང་བཤད་ 
པར་བྱ། ༈ །ཐོག་མར་ཡུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། །དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ། ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། [༢] །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་ 
གསང་བ་སྦྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་ 
པའི་ཚུལ། [༢] །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིས། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་ 
གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། [༥] །ལྟེ་འོག་མན་ 
ཆད་དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །འདི་ནི་སྡོམ་ཕ་འབྱུང་བ་ 
ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པ། [8 །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ། །ཧཾ་ནི་འཕྱང་ 
ཞིང་འོག་ཏུ་ལྟ། །མར་སྣ་མར་མེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ། 
སྲོག་རྩ་ཡིན། སྣ །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། [༧] །ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་མར་ 
འབྲེལ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་འོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་སྟེ། །རྕེ 
ཆུང་ནས་ནི་སྤྱི་བོར་འབྲེལ། [\ །སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ 
ནས་གྱེས་ཏེ། །ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱིས། །ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། 
[༩] །གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་ཡིས། །འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལྟེ་སྟེང་ 
ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། །ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། 9] ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད། 
༈ །འདི་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་ 
རྩེ་གསུམ་མོ། [༡༡1 །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་ 
རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། [༡༢] །གཡན་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ 
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8 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ནས། །བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ །ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། །སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་ལམ་གསུམ་ཉིད། [༡༣] ༈ །འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། །ཉི་ཤུ་བཞི་སྟེ་སྟེང་ག་ 
ཡི། །ཡན་ལག་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པས། ༩] །སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ཡིས། །རླུང་བརྟེན་རྩ་བཅས་སུམ་ཅུ་བདུན། ༈ །འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ 
ཆར་སྐྱེས་པ། །མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མར་གནས། ཀཝ །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ 
འབྲེལ། །ཅྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན། 
[༥] །རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། །མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྐྱོན་མ་མཚན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ། [༡༧] །མཇུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། །ཁ་ལ་གནས་བའི་བསིལ་སྦྱིན་མ། 
[༡༨] །མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
ཤིས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། ༈ །རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ། [༩] །གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་ 
དུ་གནས། །རངས་མ་སྒང་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། ། 
སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་པ་སྟེ། [༢༠] རྒྱུ་སྐྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་ 
པར་གནས། །སྡུ་གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། [༢༡]།འཚེད་ 
མ་རྐང་མཐེབ་སྨུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡིད་བཟང་པུས་མོའི་གཉེན་གོང་གནས། ༈ །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འདོད། | །སུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། [༢༢] །གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་རྩ་ 
ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག [༢༣] །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། །ར་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །སྲོག་ནི་ཨ་བ་ཏྷུ་ཏི་སྟེ། །གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། [༢༦] ༈ །དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི། ༈ །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །དབུ་མ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞི་ལ། [༢] །འཕོ་བ་བྱང་གཉིས་རིམ་པ་ཡྲིས། །ལྔ་ཚན་དུ་ 
གྱེས་དྲུག་ཏུ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་འཕོ་བ་བརྟེན། །བཞི་ཕོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 9 


༈ [༥༥] །མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
དང་བཟང་པོར་འགྲོ། །སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། [༢༧] །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྨྱོ་བྱེད། ། 
རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། [༢༨] །རྒྱགས་པའི་རླན་དང་རྒྱགས་པ་འཆང་། ། 
ཚྩུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ། །འདབ་ཆགས་ཡན་ 
ལག་ཁྲ་ཡི་གདོང་། [༢༩] །ཐ་ཕོད་མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །དྲི་ལྡན་བརྡེགས་དང་བརྟུལ་ 
དང་། །དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྤྲིན། །ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། [༢༠] །ཡུད་ 
ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་དང་ནི་རྙིང་ 
པ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས། [༣༡] །ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་ 
དང་། །ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །དུལ་ 
བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་དང་། [༣༢] །དྲི་མེད་དུལ་བ་བསྟེམས་མ་དང་། །ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་ 
དང་ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འབྱང་ཕྱེད་སྦྲང་བུ། །ཕུ་གུ་ཕུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་ བ། 
[༣༣] །ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའོ། | །སྟིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་མིང་། [༣༦] ༈ །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་པདྨ་ 
ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཆེ་དང་། །ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་མྱོས་ 
པ་ཆེ། [༢༥] །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། | །མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། | །ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་གསངས། །ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་པ་དང་། 
[༣༦] །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་ 
རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །རོ་འཇིག་པ་དང་རོ་དང་ནི། [༣༧] །བྲུང་ཁྲུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོར་གནས། ༈ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། ¡ །རིམ་རིགས་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། ། 
འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། [༣༨] །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི། །འདོད་ཅན་མི་སྒྲ་ 
ཀུ་ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྤོང་དང་དག་པ་དང་། །མེ་དང་མེ་རོ་ནེ་ཙོ་དང་། [༣༩] །གང་བ་ཉིད་ 


10 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


དང་རོ་ལྡན་དང་། །ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་། །དུང་ 
་ གི་མིག་དང་དུང་གི་རྣ། [༢༧] །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་བརྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་ 
རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྟོམས་པ་དང་ནི་ཚིགས་ཀྱི་བརྟེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ 
ནི་བཤད། [“༡] ༈ །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །གཙུག་ 
ཏོར་རླུང་དང་མགྲིན་པ་མེ། །གནས་པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ། !༤ཾ] ༈ །སྨིན་མའི་དབུས་ནས་ 
རླུང་འཁོར་ལོ། །བྱེ་བ་འཁྱིལ་བ་མི་ཟད་པ། །མི་བཟང་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་ 
པ་རྟོག་མེད་གང་བ་ནི། [༤༢] །རྩ་གསུམ་མེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ༈ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གང་གསུངས་པ། །འདི་བདུན་གསང་བའི་གནས་སུ་སྟེ། །སྤྱི་བོ་དང་མཚུངས་གསང་འཁོར་ 
ལོ། [༤༤] །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ་མ་ཡིན། ༈ །དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ : 
དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་གསུང་གི་སྒོ་ཞེས་བྱ། [༥] ༈ །ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ 
ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ། [༤] །རྩ་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པའོ། 
༈ །དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ། [༤༧] །གཡོན་ 
པ་ས་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། 
༈ །སོར་ཚིགས་རྩ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ། [“ཾ ༈ །ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །གཙུག་ 
ཏོར་རྩ་བཞི་དཔྲལ་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། [༤༩] །སྟིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ། 
གསང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་གིས། །རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་གསང་བ་ཡི། [༥༠] །ནད་ 
རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག ༈ །འདི་རྣམས་འཁོར་ 
ལའིཕྱི་རིམ་སྟེ། །གཞན་དག་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདོད། 8༩1 ༈ །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ༈ །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པ་ 
རྐྱང་མའི་རིགས། ༩ །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས། །སྟོང་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 11 


ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད། ཨཿ] ༈ །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་ 
པས་ན། །རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟངས་བར། །ཐིམ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། ༩] །དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་ 
སྟོང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་གྱེས་པ་བཞིན། ༥༥] ༈ ། 
དེ་བས་ཕྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །བ་སྤྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ༈ །འདི་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། [༥༦] །ལྟེ་བ་ས་སྟེ་སྙིང་ག་རླུང་། །མགྲིན་པ་ 
མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གསུངས། ༧] །དེ་བཞིན་བ་སྨུའི་མཐར་ཐུག་པར། །བམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད།། 
གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན། ༩༧] ༈། 
དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར། [ ༥༨] ༈། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་ 


པའོ།། །། 


ལེའུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །སྟོབས་དང་སྟོབས་ 
མེད་རིམ་པ་དང་། །འཇུག་ས་གཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། [༡] །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བཤད་བྱ། ༈ །རླུང་ནི་ངག་དང་དུས་སྦྱོར་ཏེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས། ༈ །ཐོག་ 
མར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ། [༢] །སྲོག་རླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན། །ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་ལི་ཡིག་སྟེ། །གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་རི་ཡིན་ནོ། [༢] ། 
མེ་མཉམ་རླུང་ཁམས་ཨི་ཞེས་བརྡོད། །ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་དེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། ༈ །དེ་ནས་ཡན་ལག་ 
རླུངལྔ་ནི། །ཀླ་ནི་སས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ཨཱ། [8]།རུས་སྦལ་རླུང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད། །རྩངས་ 
8] ༈ །ཐོག་མར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། །རིམ་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྡུད་པ་ལོ་ནི་བཅུ་ 
བཅུར་བཤད། ༈ །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས། [ཡཿ] །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
རླུང། །ཀུན་གཞི་མཁའ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་བཅས། །འདུ་བྱེད་རླུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེ། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ 
ལ་གཟུགས་ནི་ས། [ཿ] །རིམ་པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གསུངས། ༈ །ད་ལྟར་ལུས་གནས་ 
ལས་བྱེད་པ། ༈ །སྤྱིར་ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །རྩ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ནི། [༥] ། 
དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཆི་བའི་ 
ཚེ་ན་ཡང་དག་རྒྱུ། །ད་ལྟ་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱེད། [ཿ །ལོག་ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་འཆི་བར་ 
བྱེད། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས། །ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད། ༈ །ཐུར་ 
སེལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས། 9 །འོག་འགྲོ་དྭངས་སྟེགས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། །དུང་ཅན་ 
ན་གནས་བདེ་བའི་ཁམས། །ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་བྱེད། ༈ །མེ་མཉམ་མདུན་ཕྱོགས་ 
རྩ་ལས་བྱུང་། [༡༡] །ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ་དངས་སྟིགས་བྱེད། །ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱེར་ལོག་གྱུར་ 
ན། །སྤོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད། རྣ །གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། [༡༢] ། 
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14 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ལུས་ངག་གླུ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། །ལོག་ན་ 
སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད། རྣ །ཊྱབ་བྱེད་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་དང་། [༡༣] །འབྲེལ་ནས་ལུས་ 
ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས། །ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བྱེད་དེ་ལོག་པས། །ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནད་ཀུན་ 
བྱེད། ༈ །བདེན་བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རླུང་མཚམས་དང་། ༥1 །གཡོན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་ 
རིམ་པ་ལྟར། །ཀླུ་སོགས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་སྟེ། །ཀླུ་ཡིས་གཟུགས་འཛིན་ལུས་སྙེག་ 
བྱེད། །རུས་སྦལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། 9¶ །རྩངས་པ་དྲི་འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད། །ལྷ་ 
སྦྱིན་རོ་འཛིན་གླལ་བ་བྱེད། །ནོར་རྒྱས་རེག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། །ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་ 
དུ་གནས། 0༈ །ད་ལྟ་ཐུན་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན། 
༈ །རྒྱུཚུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༈ །སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་ནི། 9“] །དབུ་མར་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས། །ཇི་ལྟར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། ༈ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། [༡༨] །ཟླ་བའི་རྐང་ཕ་དང་མཚུངས་པའི། །རླུང་ 
ྒྱད་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད། ༈ །གཉིས་ནི་སྟོང་ཕའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་དག་བཅུ་བཞི་ 
རིམ་པ་ལྟར། ༩1 །ལྔ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་གཅིག །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་བཞེན་ 
རྒྱུ། །ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་བཟློག །དེ་དག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ཡིས། [༥༠1 །དབྱུག་གུ་ 
ཉེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞི། །སྦྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། ༈ །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། [༢༡] །ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། ༈ །དེ་ལ་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་རྒྱུ། །གཞན་དག་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་དུ། །རྒྱ 
སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་རྒྱུ། [༢༨] ༈ །གཞན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད། ༈ །ལྟེ་ 
[༢༣] ༈ །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཚུའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་ནི་སྟོང་པ་དབུ་མར་རྒྱུ། ༈ །ཀུན་ཀྱང་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་། །གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས། [༢༤] །མཚམས་ 
དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན། ༈ །དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 1.5 


སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྲོག [༢༥] །ཉིང་ལག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
༈ །དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར། །འགྲོ་ བ་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་གསུངས། །དཀར་དམར་ 
གྱིས་ཕྱེ་དེ་དང་མཉམ། [༥ཿ] །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ༈ །གང་ཚེ་ལུག་སོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ། [༢༧] །རླུང་ 
འགགས་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། ༈ །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད། [༢༨] །བ་སྤུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ 
ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣ་ཐུག་ཏུ། ༈ །གཡས་པ་ 
ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་། [༢༩] །གཡོན་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་རླུང་། །ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། [༢༠ །ཕྱེད་བཅས་ 
ཉི་ཟླའི་རླུང་དུ་བརྡོད། ༈ །དེ་གཉིས་དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ནི། །སྒྲ་གཅན་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། [༢༡] རླུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས། །དེ་ལ་ངོ་ 
བོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ས་སོགས་ལྔ་ཡིས་བདག་ཉིད་དོ། ༈ །སྐྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རླུང་། [༥༠།ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བས། །ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། ༈ །ད་ནི་དུས་སྦྱོར་ 
བཤད་པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་རླུང་། [༣༣] །ལུས་ཀུན་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱུད་ 
དེ། །ལྟེ་བར་སྲོག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །རེ་མོས་ 
གཡས་དང་གཡོན་འབྱུང་བས། [༢༤] ༈ །ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་དང་པོ་ལ། །སྣ་བུག་གཡས་ 
[༢༥] །ཀུན་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། ༈ །དེ་འོག་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་། །ནམ་མཁའི་ 
རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡིས། །རིམ་པར་གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས། [༣༦] ༈ །དེ་ལྟར་འཕོ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། ༈ །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་པ། །དྲུག་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། (༢༧] ༈ །འཕོ་བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཆ། །དབྱུག་གུར་བཅུ་གཅིག་བཞི་ 
ཆ་སྟེ། །མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། [༢༥] 
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༈ །དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། །ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ། །འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་ 
པ་སྟེ། །ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན། [༣༩] །ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ། 
༈ །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱ་བ་སྡོམས་པས་ན། །ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་ 
དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། [༤༠] །འདི་དོན་རྟོགས་པས་མ་ནོར་འཆར། ༈ །རྒྱུ་རིམ་ཁ་དོག་ 
སྟོབས་ཡོན་ཏན། ༈ །དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི། །བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡིན་ལ། [༡] ཕྱི་ 
རོལ་གཉིས་ནི་མེ་རུ་འདོད། །སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། །དབུས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། པ །ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླང་མཁའ། [༤༢] །སྲེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་ 
འདོད། ༈ །འདི་དག་སྟོབས་ནི་གཡས་པ་རྣམས། །སྤེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་མེ། །ས་ 
སོགས་རིམ་པས་གཡོན་པ་རྣམས། [༤༣] །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་། །པ་སངས་° 
མཇུག་རིང་མཁའ་རིམ་བཞེན། ༈ །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱིར། །ནམ་མཁས་ 
བསད་གསོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། [༤༤] །རླུང་གིས་སྐྲད་དང་བསད་པ་སྟེ། །དབང་དང་ 
དགུག་པ་མེ་ཡིས་བྱེད། །ཆུ་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པའོ། །རེངས་དང་རྨོངས་པ་ས་ཡི་ལས། 
[༤༥] །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུན་མཚམས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་དུས་སོ། རྣ །ཕྱི་རོལ་ 
ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་བར། [“ །ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
རིམ་བཞིན་རིང་། ༈ །རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ། །ཁོ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་ 
པར་བཤད། ༈ །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། [༤༧] ༈ །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་ 
ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །གཡོན་པ་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞེ། [༤༨] ༈ །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི། །པདྨའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ༩༩] །གཡོན་པ་ནས་ནི་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། །ལྗང་སྲེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། [༥༠] །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་མདོག་ 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
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ཁམས། [༥] །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ 
མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ༈ །ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། (] །རྟེན་དང་བརྟེན་པས་ 
བཟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞེན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
༈ །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། ཊ༣] །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས། །ཞེས་ 
གསུངས་དོན་ནི་བཟླས་པ་ཡི། །དག་པ་བསྟན་ཏེ་གོང་མ་དང་། །འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
མི་བྱ། [༥༤] ༈ །དེ་ལྟར་རླུང་ནི་སྣ་རྩེར་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། །སྔགས་ 
བཟླས་པ་ཡེ་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཤེས་བཤད། 8" ༈ །འཇུག་སྒོ་ 
སྟེང་ནས་བུ་ག་གཉིས། །ཁ་དང་འོག་ཏུ་ལམ་གསུམ་དང་། །ཡུས་ཀུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། 
༈ །གཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་ལྡོག་དང། ཨ།དག་པ་བགྲང་ཞིང་རྩི་བ་སྟེ། །མི་རྟོག་ 
རྒྱ་ཡན་བཅིང་བ་ནི། །ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས། [༥༧] །མངོན་ཤེས་ཟད་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུ། །བུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་རྣམ་གསུམ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། ཨཾ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི། ། 
ཡུལ་ལྔ་དབང་བྱེད་ཟླ་བའི་རླུང་། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དག་བྱེད་ལ། ༈ །བརྟན་དང་སྣུམ་ 
དང་གསལ་དང་མགྱོགས། [༦༠] །དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པ། །ས་སོགས་ཡུས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བཤད། ༈ །མདོར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་བསྐྱོད་བྱེད། 1 
༈ །སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
ཆེན་ནི། །ཡང་དག་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད། [“¶ །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ཉོན་ཡིད་ནི། ། 
གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་བཤད། །འདུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལ། །གཞན་རྟོག་ཆགས་ 
པའི་རླུང་ཞེས་བྱ། ༢།།རྣམ་ཤེས་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་རླུང་། །ཞེ་སྡང་རླུང་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་ 
ནས། ༈ །ཁམས་གསུམ་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་ཅེས། །གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། 


18 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


(༨1 །རླུང་བརྟེན་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱས་ནས། །རླུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །རླུང་གིས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ལ། །དེ་གཅོད་བྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། [ཨ] ༈ །ཕྱི་ནང་ 
རླུང་མིང་བྱེད་ལས་ཀུན། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། །འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན།། ༼“༈ ༈ ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་བརྟེན་ནས། །ཐིག་ལེ་གནས་དང་རྒུ་ཚུལ་ནི། །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཐིག་ལེ་དང་། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། 01]དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ། ༈ ། 
དང་པོར་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། [༢] །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། །དེ་གསུམ་རྟགས་ནི་ 
ད་ལྟ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་། །དབྱིངས་རིག་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ 
དང་། [༢] །ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་སླུ་མེད་ཡུལ་རྟགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་ 
དེར་འབྲེལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། [༤] །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན། །རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས། ༈ །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་ནི། །མ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས། [༥] །ཀུན་བརྟགས་མིང་བཞི་ལས་བསྒུར་བ། །བརྟགས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། 
[ཿ] །ཡུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །འམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་རྣལ་ 
དོན། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕ་མའི་རྐྱེན་ལས་ཞེན་ 
པ་ཡིས། [¶ །བམས་འགྱུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ༈ །ད་ལྟ་གནས་ཚེ་དངས་སྙིགས་ 
གཉིས། །རླུང་སེམས་དངས་མ་སྔར་བསྟན་ལ། །ཐིག་ལེའི་དངས་ནི་དཀར་དམར་གཉིས། 
[༩] ༈ །དཀར་ཆ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན། །ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཡུངས་ཀར་ཙམ། །དཀར་ལ་ 
སྣུམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས། །ཝ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག 1༡༠]༈ །དམར་ཆ་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་ས་ན། །དམར་གསལ་རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ༈ ! 
དྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། 0? །དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་བརྟེན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས། །སྡོམ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། ༈ །དེ་བརྟེན་སྙིགས་ 
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ཀྱང་དངས་སྟིགས་གཉིས། [༡༢] །དམར་ཆ་མེས་བསྐྱེད་གྱེན་འགྲོ་ལ། །དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་འོག་འགྲོ། ༈ །དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། 
[༡༣] །སྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་བླགས་ཏེ། །ཁར་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད། །ཕོ་བར་ལས་ 
བྱེད་ལྷ་གསུམ་སྟེ། །མེ་མཉམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། ༤1 །མུགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་འཇུ་ 
བྱེད་གསུམ། །བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་ནས་༈ དེ་ཡི་དྭངས། །མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་དག་ལ་ 
བརྒྱུད། །ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། [༡༥ །ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ཚིལ། །རུས་ 
པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་སྟེ། །ལུས་ཟུངས་དངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ། སྣ །ཕོ་བའི་སྟིགས་ལས་སྐ་ 
སྒ་གཉིས། !¶།སྐ་བ་རྒྱུ་མར་བརྒྱུད་ནས་འབྲོ། །སླ་བ་རྒྱུ་སྒྲོག་ནས་སོང་ནས། །ལྒང་པ་ 
ནས་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །ཁྲག་སྙིགས་མཆིན་ལས་མཁྲིས་པ་ནི། ༡༧] །བསྐྱེན་ནས་དེ་ 
སྟིགས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁྲིས་པའི་སྟིགས་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་དང་སྲེར་པོར་ 
བྱེད། །ཤ་ཡི་སྙིགས་མ་ཕགས་དྲི་མ། [༡༥ །ཆིལ་སྟེགས་རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རུས་ 
སྙིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། །རྐང་སྟིགས་སྦུབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤང་། ༈ །ཁུ་བའི་ 
སྙིགས་མ་འོག་ཏུ་འབབ། [༡༩] །དངས་མ་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད། ༈ །དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་ 
བཤད་པ་ཡིན། ༈ །རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །བཞི་ནི་མིག་སྲོགས་ཤེས་པ་ 
དང་། [༢༠ །འབྲེལ་པ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། །སྟེང་ 
འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག །རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བཤད། [*1།འདི་ཡང་རེག་ 
བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ། །སྔར་བཤད་འདིར་ཡང་དབུ་ 
མའི་ཆ། །སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་སུ། [༢༥] །དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན། །ཁྱད་ 
པར་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ། །བཅཱོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །གང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ། [༢༣] །རོ་ 
མས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པ། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཁྱད་པར་བྱེད། །དབང་མཆོག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། ༈ །འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། [༢༦] །ཕྱོགས་བཞི་འདབ་མའི་རྩ་གནས་ 
པ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་དངོས། །མཚམས་རྩར་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་གནས། །དེར་ 
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བརྟེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། [*༈ །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ། །རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ 
ཡང་དག་གནས། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྡོད། 
[༥ །གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་གནས་སུནི་ཉེ་བར་བརྗོད། །དེ་ནས་ 
དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། །ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། [༢༧] །སྔར་བཤད་རྩ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། ༈ །མི་ཕྱེད་བུལླི་ར་ཡིན་ཏེ། །སྲོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །བྲ་མོ་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་ 
སྟེ། [༢༨] །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་བ་སྨྲུ་འབབ། །རྩེ་བ་མ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཏེ། །རྣ་གཡས་བརྟེན་ཏེ་ 
པགས་པ་འབབ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ཨརྤུ་ཏ། [༥༩] །རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། ། 
དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས། ༈ །གོ་ཏ་ཝ་རི་ཊབ་ལང་གི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན།)ཐུང་ངུ་མ། ། 
རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་འབབ། [༣༡] །རཱ་མེ་ཤཱ་ར་(དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག)རུས་སྦལ་ 
སྐྱེས། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། །དེ་ལི་ཀོ་ཊི་(ལྷ་མོའི་རྗོང་སྒོམ་པ་མོ། །མཆིན་པའི་ 
ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། [སཱ] །དབང་བསྒུར་མཱ་ལཱ་ཝ་(འཕྲེང་ཅན་མ)ཞེས་བྱ། །སྙིང་གི་ཤ་ 
བསྐྱེདབྱད་པ་སྟ། །རྟག་ཏུཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བརྗོད། ། །སྐྱན་མ་ཞེས་བྱ་ཀཾ་རུ་(འོད་པའ་ 
གཟུགས།)སྟེ། [༣༢] །མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། །མཇུག་མ་ཨོ་ཊེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། །ནུ་ 
མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །མ་མོ་ཏྲི་ཤ་ཀུན་ན་(དགེ་མཚན་གསུམ)) སྟེ། [ནན] ། 
གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མར་ཞེས་བྱ་(དགེ་བ་ཅན))ཀོ་ཤ་ལ། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ 
འབབ་པར་བྱེད། །ལོངས་སྦྱོད་ཞིང་དང་ཉེ་ཞེང་བརྗོད། ༈ [༢༤] །བསིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིདྐ་ 
གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། [༣༥] །གཞོལ་མ་ཀྭའྩེར་བཤད་པ་སྟེ། །བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད། །རངས་མ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་(གངས་ཅན།)སྟེ། །མཚམས་དབུས་འགེབས་པའི་རྒྱུངས་པ་ 
འབབ། [༣ །དངས་སྟིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཙྫོནྡོར་བཤད། ༈ །པྲེ་ 
ཐུན་མོང་མ། །བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། རྒྱུ་སྤྱིན་སྲོ་ར་ཏྩ་(ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ།)སྟེ། ] 


22 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཁྲགགི་ནུས་པ་བསྐྱད་པར་བྱེད། [༢༠] སཱ༔་དཱ་པ་(གསརགིང་།སྦྱར་བྲལ་མ། །རྟག་ཏུ་རྡུལ་ 
ནི་འབབ་པར་བྱེད། །དངས་སྙིགས་འདུ་དང་ཉེ་འདུར་གསུངས། ༈ །སྡུ་གུ་ཕུ་ཞེས་བྱ་ནཱ་ 
ག་རོ། [༢༩] །ཚིལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་སིན་དྷུར་བརྡོད། །མཆི་ 
མ་སྐྱེད་མར་བྱེད་པ་ཡིན། །མ་རུ་ཞེས་བྱ་འཚེད་མ་(ྱ་ངམ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ)སྟེ། ཇག །ཡུད་པ་མཆིལ་ 
མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ཡིད་བཟང་(རིགས་ཉིད།)སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ 
ཡིན། །བདེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉེ་བའོ། ༈ [“༡1 །དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཐིམ་པ་ 
སྙིགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་དངས་མ་དཀར་ཆ་ཡིན། །བདག་པོ་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་ 
འདྲེས། ༈ [༤༢ །རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་ 
བདག་ཉིད། །བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ༈ །ཁྱད་པར་དངས་མ་ཟླ་བ་ནི། [༤༣] །སྤྱི་ ༠ 
བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ། །ཁམས་བཞི་ལྡན་པ་མགྲིན་པར་འབབ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ 
ལེ་ཅན། །མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན། ༩༥]།དུད་ཅན་མཐར་ནི་འཛག་པར་བྱེད། ༈ ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དགའ་བས། །ཆགས་བསྐྱེད་རྨོངས་བྱས་སྡང་སེམས་སྐྱེ། །འཁོར་ 
བ་བསྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ། ༈ [༦༥] །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་ 
བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ན། ༈ །རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་ 
དག་པ་རུ། “4 །འགགས་པས་བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར། ༈ །རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པས། །བརྟེན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། ༩༧] །ཐོབ་ 
བྱེད་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག ༈ །ལུས་ཀུན་ 
མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས། [༤༨] །བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། ༈ །སྟིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བསྐྱེད་པ། ༈ །ཀྲུད་པ་དཀར་ 
ཆ་བད་ཀན་ཏེ། །སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ས་ཆུ་ཡི། [༥༩ །རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྟེ 
བ་གསང་བ་རླུང་རང་བཞིན། །འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ། །མཁྲིས་ཁྲག་མཆིན་ 
བརྟེན་བར་གནས་ཀྱང་། [༠] །རླུང་ལྡན་མེ་བཞེན་གྱེན་དུ་འབར། །བད་ལྡན་ཆུ་བཞེན་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 23 


འོག་ཏུ་འགྲོ། །བད་ཀན་གཏི་མུག་ལྡན་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། [༩]།རླུང་ 
དང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས། ༈ །ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ནད་ཡིན་ཏེ། ༈ །ལུས་ལ་ནད་བྱེད་ 
སེམས་ལ་ཡང་། །བདེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་པ་གཡོ། [༥༢] །གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
སྐྱོན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག ༈ །མཁའ་དང་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟེན་ 
བྱེད་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་ཡིན། ཨན] །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་ཤེས་གསུམ་པོའི་ 
སྐྱོན་གཞོམ་བྱ། ༈ །དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི། །ཐིག་ལེ་མ་རིག་དང་འབྲེལ་བས། 
[༥༤] །འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་གཉེན་པོར་བཤད། 
༈ །སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ༈ [༥0 ། 
ཡུན་རིངས་ཆགས་ཆེན་དབང་སོང་བས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དེ་དག་གྲོལ་ 
བའི་དོན་དུ་ནི། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། [༥༦] །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་སོང་ 
བས། །མི་གང་མི་སྤུན་པ་ཡི་ལུས། །དེ་རྣམས་མུར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། 8༧] །གཏི་མུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ། །སྲིད་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་ 
འབྲས་བུ་བརྒྱད། །ཐོབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། ༈ 
[༥༨] །དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི། །རྟེན་གྱུར་རྡོ་རྡེའི་ 
ཡུས་ཞེས་གསུངས། ༥༩] ། ༈ ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


ལེའུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ། 


དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་བ། །མདོར་བསྡུས་རགས་པ་བཤད་པར་བྱ། ༈ །ཐོག་ 
མར་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད། །གནས་དུས་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། [1] །གཉིད་ 
དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །མ་དག་སྐུ་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན། ༈ །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། [*] །གཉིས་དུས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚོགས་དྲུག་མི་གསལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །དག་ 
ན་འོད་གསལ་འབྲས་བུ་ནི། [༣] །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད། ༈ །བག་ཆགས་བརྟེན་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ཕྱིར། 
[༤] །མ་རིག་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ། ༈ །གང་ཟག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། །གཅིག་དང་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་དང་གཉིས། །རིམ་པར་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་སྟེ། [༥] །དེས་སྦྱངས་ཐེག་གསུམ་ 
སོ་སོ་ཡི། །རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དྲི་བཅོམ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། ༈ །དེ་ 
ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི། [4 །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་བྱ། རྭ །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། 
[༧] །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །སྲོག་རླུང་འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ལངས། །རྩ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་བཟུང་དང་འཛིན། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། [1།།དདག་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སྟོང་པར་གནས། ༈ །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཡང་། ༈ །སྟེང་སོང་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡུལ་དང་། [༩] །མཁའ་སྣང་མཐོར་ཕྱིན་གྱེན་དུ་འགྲོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འཆར། །འོག་འགྲོ་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། །ཐུར་ 
འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་། [༡༠] །མུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་བ་འབྱུང་། །བར་དུ་གླིང་ 
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26 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


བཞི་ས་སྟེང་སྟེ། །མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྣང་བ་ 
འབྱུང་། 9] །རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་སྣང་༈ དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ཡང་། ༈ །རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྔོ་ནག གྭ །བྱ་ 
ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་། །ནོར་བུ་སྔོ་དང་རིག་པ་དངས། །ཡང་ན་མི་བརྟན་དུ་མ་ 
འཆར། །མཁྲིས་ཁྲག་གནས་སོང་མེ་དང་ནི། [༡༣] །གོས་དམར་ས་དང་གསེར་སྣང་ 
དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་རེག་ན། །ཆུ་ 
དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་། “1 །གོས་དཀར་བུད་མེད་གླང་པོ་དང་། །དངུལ་སོགས་དུ་མ་ 
སྣང་བ་སྟེ། | །ཇི་ལྟར་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིམ། །བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་སྣང་བ་ནི། [༥] ། 
རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ༈ །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། །གང་གང་ 
རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས། །དག་དང་མ་དག་འདིས་ཤེས་ཤིང་། །བར་དོ་ཕྱི་མའི་ 
འཕོ་བ་ཡི། །སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །དེ་ 
སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། [༡༧] །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །འཁྲུལ་པའི་རྨི་ 
ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཇ །མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། 
[9¶ །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་རྒྱུ་ཐག་མེད་ཁམས་གཟུང་ཕྱིར། ༈ །བཅོམ་ 
ལྡན་རྨི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཟག་མེད་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར། ༈ 9 །སྟོམས་འཇུག་ 
ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། །དགའ་བཞི་གོ་རིམ་རྣམ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་སྲེད་དང་པོ་སྤྱི་བོ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གསུམ་པ་ན། [༢༠] །ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡིས། །མེ་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། །དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ། 
[༢༡] །ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །དག་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཕྱིར། [༢༢] །འགག་མེད་འཛག་ 
བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ གུན་བདག་གནད་དུ་བསྡུན། ༈ །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས། [༢༣] །རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 27 


གཟུང་། །བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་ 
རྒྱུ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཡིན། [༢༠1 །བར་མ་མ་རྟོགས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྗེས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་སྲེམས། །བདེ་འདོད་ངང་ཆགས་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཀུན་ 
བསྐྱད་མི་དགེ་སྨྱོད། [༥0 །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད། ༈ །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་ 
བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། 
[༨༦] །སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར། །ཚུལ་ལྡན་བདེ་འདོད་མཐོ་རིས་ཏེ། །འདོད་སྲེད་ 
བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་ཚོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལེན། [༢༧] །དེ་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་རོ་མྱོང་ནས། །ཆགས་ལྡན་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁོར། ༈ །སེམས་སུ་ཤེས་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཆགས་སོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། །༢།མྱ་ངན་འདའ་ 
` སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྡོད་དོ། ༈ །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལ། །སྲེད་སྤངས་༈ འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་པ། [༢༩] །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 
རྣ །དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། །དབྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཅིང་ཐབས་དང་། །ཕན་ཡོན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། [༢༠] །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཀུན། །རྒྱལ་བས་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ༈ 
[༢༡] །ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །སྔར་བཤད་རྐྱེན་ 
. བཞི་ཉེར་སྦྱོར་བས། །མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས། [༣༢] །དབང་པོ་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚོར་ 
བ་གསུམ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྐྱེད། [༣༣] །དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར། ། 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་བཞག་ཡང་འདུ་བྱེད། | །འདི་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཡིད་ནི་མི་ 
གཡོ་མཉམ་ཉིད་དེ། [༣༥1 །ཀུན་རྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ། 
༈ །སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྦངས་ཏེ། །གཉེན་པོ་མོས་དང་བདག་མེད་དང་། [༣༥ ། 
ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་བཞེ། །དེས་སྦྱངས་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡིད་དང་རྨི་ 


28 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ལམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ལོངས་སྐུར་བརྗོད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན། [༥ཤྭ།རྐྱས་པར་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་། ཇ །གནས་སྐབས་བཞི་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། [༣༧] །མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་སྟེ། །འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན།། [༢ ༈ ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


ལེའུ་བདུན་པ། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ལུས། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་དེ། ༈ །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ། 91།གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ། ། 
སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད། །དེ་འོག་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་པ། ༈ །ལྟེ་བ་ནས་ 
ནི་རྐང་མཐིལ་བར། [4] །ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིམ་ 
གསུངས། ༈ །རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། 
[༣] །བྲང་ནི་སྲ་སྟེ་༈ སྒལ་ཚིགས་ནི། །རི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི། །བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེ་ 
ཞོག་རུས། །དཔུང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་དང་། [༤] །སེན་མོའི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར། །སྔོན་ 
པོ་མནྡྷ་ར་མཚན་མོ། །ནོར་བུར་བྱེད་དང་བྲེ་བུ་དང་། །ཁ་བ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་རི། (1 ༈ ། 
གླིང་དྲུག་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྙིང་མཆིན་པ་ཤ། །ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་ 
དང་། །མི་འམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་གླིང་། [3 །དྲུག་པོའི་གླིང་རྣམས་རིམ་པ་སྟེ། །རྐང་ལག་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཇམྦུ་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས། ༈ །སྲ་བ་རླན་དང་དྲོད་དང་ 
དབུགས། [༧] །ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། ༈ །ཁུ་བ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། །བད་ 
ཀན་འོ་མ་མཆིལ་མ་རྔུལ། །དྲི་ཆུ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། [4] །སྦྲང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ། ། 
ཆང་དང་བ་ཚྭའི་རང་བཞིན་ནོ། ༈ །དབང་པོ་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ 
རྩ་ཆུ་འོ། [༩] རྒྱུ་མསྤྲིན་དང་ནང་གི་རླུང་། །སྙང་གའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟོབའི་སྨྲ་ནི་ 
འབུག་ཏུ་གསུངས། ༈ །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ན། 9“ །གློག་དང་ཉི་དྲོད་སྲེག་བྱེད་མེ། 
༈ །གཞན་ཡང་པགས་པ་དྲོད་དང་སྤུ། །མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི། [༡༡] །ཆར་ནི་ལྕེ་ཆུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ནི། །དུས་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། [༡༢] །སྲོག་རླུང་ 
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30 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


རྣམས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། ༡༥] །སྦྱོར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། 
༈ །དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །སྣ་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། 9༥] །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད།། ༈ ཟབ་མོ་ནང་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་ཚུལ། 


དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རྟོག་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་དོན། །སེམས་ 
འཛིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་། །དབང་འབྱོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྟོན་ཕྱིར། 91།དཔའ་ 
བོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། །གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ །དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ 
ཡང་དག་དོན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི། [¶] །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྐུ་ 
གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །སྟེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། །དེ་སོགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པའོ། [^] །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་རྩ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ། །རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་གསུམ་སྟེ། །ཁམས་བཞི་སོགས་ལྡན་ཁྱབ་བྱ་བཞི། 
[6] །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཅས། །ལྷ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་དུ་ 
མར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག ཁ] །ལྷ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་ 
བདུན། །ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་དང་། །སྙིང་གའི་རྩ་རླུང་ས་བཅུ་སྟོབས། །དེ་ 
སྲོགས་དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་། [1 ༈ །ཕུང་པོ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ཡུལ། །དྲུག་དྲུག་དེ་ 
བཞིན་ལས་བྱེད་པ། །དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྷ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། [༧] །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། །སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱ་དུ་མའི་བར། ༈ །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། [༨] །ཞལ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་དེ་དང་མཚུངས། ༈ །ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ 
ཐིག །དབྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ནི། [༩] །ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད། 
པ །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །གཡས་གཡོན་ལུས་སེམས་དཀར་དམར་ 
དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ། [༡༠] །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས། 
སྣ །ཤེས་རབ་གཙོར་བསྟན་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ། །ཀུན་ 
ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན། [༡༡] ༈ །མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། ། 
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32 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ཤེས་ 
རབ་རླུང་ནི་ཐབས། 9༨] །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ 
ནི་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི། 
0༣ །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ 
ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས། །རླུང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞེན་གསུངས། ༤1༈ །དབྱིབས་སྐུ་རླུང་ 
དང་བརྡོད་པ་སྔགས། །ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་བརྗོད། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། །འཚི་བ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 9 །ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་ 
དབང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་བཤད། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྫོགས་རིམ་བཤད། ༡ །བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ 
ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གསུངས། ༈ །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གཞན་གྱི་རིམ། [༡༧] །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྦྱང་།། 9 † ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ལེའུ་དགུ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད། 


དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་པ་ཡི། །ངེས་པ་འདིར་ 
ནི་བསྟན་པར་བྱ། རྣ །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། [༡] །སྙིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་ 
གཉིས་ལྡན། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རུ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། [ཾ] །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད། །དེ་རྟོག་བྱེད་པའི་རྟོག་ཕས་བསྙེད། །གཉེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། [སཱ ། 
སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་བསྟན། ༈ །ཚངས་སྲོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་དང་མེད་འཛིན་སོགས། [༤1 །སྣ་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་ཡུས་སེམས་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས། ༈ །ཕྱི་རོལ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་བཅས་ཡུལ་སྣང་གི [ །ནུས་པ་མ་རྟོགས་དབང་ 
གིས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་པོ། །དགག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། 
༈ །བདག་དང་གང་ཟག་བརྟགས་པར་བརྗོད། ༼ །བདེན་པའི་རྫས་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད། །ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པ་འམ། །ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བསྟན། ༈ །དེ་ 
སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི། [༧] །སྤང་གཉེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞེན། ༈ ། 
འདིར་ནི་ཡུལ་སྣང་ལུས་འདི་ལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་ཡིས། །སྤང་གཉེན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། [4 ༈ །བྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྡན་པའི། །སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ 
ཛི་སྟེད། །བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན། །ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག [ཿ] །ཡོད་ 
པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བའི། །ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རགས་ 
རིམ་གྲངས། ༈ །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཇི་སྟེད། 91 །རྒྱུ་བ་མྱང་འདས་ལམ་ལྡན་པ། །གཉེན་ 
པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད། ༈ །དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། 9༡1 །ལོ་གསུམ་ཞག་ནི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། །ལོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་ 
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84 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། །བགྲོད་པ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། 9༨1། 
ཟླ་བའི་དབྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི། །སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། [༡༣] །ཅྩ་ར^ྱུད་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ༈ །ཨ་ 
སོགས་དབྱངས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག [༡༤] །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཉམ། །རྡོད་བྱེད་ཡི་ 
གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས། །རེ་རེ་འང་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཏུ་སྟེ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་ 
བཤད། 0" །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ 
དབྱངས་དྲུག་བསྒྱུར། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཉྱིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་དྲུག་ 
ཅུ་སྟེ །དེ་ཕྱིར་དབུགས་གྲངས་ཞག་གཅིག་དང་། 0༧] །ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ 
ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞིབ་ཏུ་དབྱངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས། ༈ །བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། [༡༨] །རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །ད་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་ 
བགོས། 9 །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །དུས་འཁོར་ཉུང་ངུའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་གསུངས། ༈ །ཟླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། [༢༡] །དེསྭ་ཕྱེ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བདག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ངེས་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི 
ལྟ་རུ་བཤད། །བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན། [༢༡] །ཐབས་གཅིག་དང་བཅས་ལུས་ 
ལ་གནས། ༈ །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །དུས་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། [༢] །དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ་ཟུང་རྣམས་སོ། 
[༢༣] །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དགུ་དང་ 
བྱཅུ་གསུམ་བྱང་དྭགུ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་སྟེ། [༢༤] །ཐབས་དང་ཤེས་རབ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 35 


དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ། 
༈ །ཐོད་པ་རྡོརྡེ་བདུད་རྩི་དང་། [༥༠ །དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསྡུ། །ངག་དབང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། [༢༦] །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། ༈ །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་དོ། 
[༨༧] ༈ །རྩ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། | །སྟིང་ག་སྲོག་ནི་དུས་འཁོར་ལོ། །ོ་རྐྱང་ 
ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྟིང་གར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། [༢༨] །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དུ་བརྗོད། །ཐུམ་པ་བཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་། །ཁུ་ཁྲག་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནི། །ནོར་ 
བུ་གཏཱི་ཤིང་དང་དུང་། [༢༩] །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཕུམ། །མིག་སོགས་དྲུག་ 
དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས། །རྐང་སོགས་ལས་དབང་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ། [༢༠] །ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྩའི་འཁོར་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ཡིན། 
[༣༡] །སོར་ཚིགས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ། །བ་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་དང་མི་ 
འདོད་རྟོག་པ་ཀུན། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ། [༣༢] །རྩ་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུའོ། ༈ །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི། །རྩ་གསུམ་ 
བདུད་བྲལ་བཅས་པ་དང་། [༢༢] །སྟིང་གར་ཡུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི། །རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་གཏུམ་སོགས་ཡིན་དེ་ན་ཁམས། །ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོར་ 
གསུངས། [༣༥] །བྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཁྲོ་བཅུར་མཚུངས། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་ 
ཕྱིར། །ལྷ་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། [༢༥] །ལྷ་ 
རུ་རྗོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། ༈ །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ། །ཕུང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། [༥༠ །མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 
སྟེ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོ། །སྣ་ཆི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཏེ། །ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 


36 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


དབང་། [༢༧] །ཡིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁམས་རྣམས་ལ། །སྒྲིབ་སྲེལ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་ནི། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །རྟ་རྒྱུས་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། [༣༨] །ཡན་ལག་ཚིགས་དང་ 
ཁ་གསང་བ། །ཁློ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ། །མཁྱེན་ 
དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི། [༣༩] །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་ 
སྙིང་གར་དགུ། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །པདྨའི་སྒྲོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག 
[༤༠] །མགྲིན་པར་པདྨའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོ་ 
རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། [:༡1༈ །དེ་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ། །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། [༤༠ །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་ཡིན་བཞིན། །ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཡིན། ༈ །མདོར་ན་རྩ་ནི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེའོ། 
[༦༣] །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀུན། །ནང་གི་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། [༤༠] །དེ་བཞིན་ས་དང་ལམ་ 
དང་གཟུངས། །ཏིང་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལྷ་དང་སྔགས། །ལུས་སེམས་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུངས། [༦༥] ༈ །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 


ལེའུ་བཅུ་པ། ལམ་དང་རིམ་པ་སྦྱར་བ། 


དེལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། །དེཕྱིར་འདི་དོན་གནད་ 
འཆིང་བ། །ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། [91 ༈ །གང་ཟག་བདག་མེད་ཞེ་བ་ 
ཙམ། །མྩུར་བ་སྲིད་པ་ལན་གུམ་སྟེ། །རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ནའང་ལན་བདུན་ཡིན། །དེ་ 
ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ། [¶ ༈ །རང་རྒྱལ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་ 
འགྲུབ། ༈ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ། [༢] ༈ །འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས། 
| །བྱ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། །ལྡན་ཡང་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། [༤] །རྣལ་འབྱོར་མི་ 
ཚེ་བྱུ་དྲུག་ཡིན། །བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
| །དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། [༥] །ལེགས་ཤེས་མོས་སྒྲབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། 
༈ །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ 
ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། [༦] །དེ་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ 
ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། །འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། [9] །རྩ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། []༈ །དེ་ནས་སྲོག་ 
ཆྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག [བ།རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ༈ །སྤྲོས་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས། །རྡེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱང་བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཤ །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། །གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་བཅས། 
༈ །དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་དག 0༡1 །དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ལམ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བར་འགག་པ་མཐོང་བའི་ 
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38 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ལམ། །དེ་ཡིས་མ་རིག་སྐྱེ་ཤི་འགག ¶ །གསུམ་པར་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ལྟེ་བར་དེ་ 
བཞིན་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་པ་སྟིང་ག་སྟེ། །བརྒྱད་དང་དགུ་པ་མགྲིན་པ་ལ། 
༡༢] །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཤད། ༈ །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རླུང་འགག་པས། །དེ་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་། ༡༤] །མས་ 
བརྟེན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །སྟོང་དང་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་ 
གསུམ་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན། 0 ༈ །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བརྗོད། ༈ །ཡེ་ 
ཤིས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 9 །སྔ་མའི་སྦྱང་གཞི་དང་མཚུངས་ཐོབ། ༈ །ཟབ་མོ་ 
ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། ལམ་དང་རིམ་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ། 


དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །བ སྡུད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་མེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། [༡] ༈ །ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
འདི་ལ། །སྐྱེ་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞག་ 
རེ་རྩ་གཉིས་གཉིས། [༢] །ནུས་པ་སྐམས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་གཉིས། །བསྡུས་པ་རགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞིབ་པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག [༣] །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་བར། །ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་པ་སྟེ། །དྲུག་ཁྲ་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་། །ལྔ་བཅུ་བསྡུད་གྱུར་ཉིན་རེ་གཉིས། 'ཿ1༈ །དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། ། 
ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག ༈ །ཚིགས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའི་རྩ། །ཞག་ནི་གསུམ་ 
གསུམ་རེ་རེ་སྐམས། [¶] །སོར་ཚིགས་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ 
ནི། །རླུང་གི་ནུས་དང་མཚུངས་པར་བསྡུད། །སྤྱིབོ་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། “1 །མགྲིན་པར་ 
ཟླ་གཅིག་གསང་རྩ་མཚུངས། །སྙིང་གའི་ཞག་བརྒྱད་ནང་དུ་འདོ་ར། ༈ །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དང་བཅས་ཡིན། !“]༈ །རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་ྩ་བཞི་པོ། །རྩ་ཆེན་ 
དྲགཅུདྲུག་ཅུ་ནི། །ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་སྡུད། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། 
[ཤ།རྩ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་ཆེན་རྣམས། །བསྐམས་ཏེ་རླུང་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ། [༩] །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་འཕོའོ། 
༈ །རླུང་གི་བསྡུད་རིམ་བསྟན་པ་ནི། །རླུང་བཅུ་ཟླ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ཏེ། །སྐྱེས་ནས་དུས་ 
སུ་འཆི་བ་གང་། [༡༠] །ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་རིམ་པ་ལྟར། །ནོར་རྒྱལ་ལྷ་སྦྱིན་རྩངས་རུས་ 
སྦལ། །ཀླུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མཉམ་གནས་དང་། །གྱེན་རྒྱ་ཐུར་སེལ་སྲོག་རླུང་གི ༡1 །སྟོབས་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར། །འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས། ༈ །རྒྱས་པར་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ༈ །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་། 94] །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་རླུང་ 
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40 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


རྣམས་ཀྱི། །དུས་སྦྱོར་གྲངས་ཀུན་མཉམ་པར་རྒྱུ། ༈ །དེ་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ། 
མཁའ་རུ་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ། [༡༣] །བགྲོད་པ་བཞི་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ལོ་ 
གཉིས་པ་ལ་ས་རླུང་དུ། །གཡས་པར་རླུང་གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རེ་མོས་རེ་རེ་ 
འཕེལ། ༤] །ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་ལོ་བདུན་ན། །ཆུ་སྲང་གཅིག་འགྱུར་དེ་ནས་ནེ། ། 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ། ¶ །དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལོན་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་འགྱུར་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། །ལོ་ 
ནི་སུམ་ཅུར་དབྱུག་གུ་འཕེལ། ཉ།གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །མཁའ་དང་ས་ 
རླུང་གནས་དེར་འབྱུང་། །དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་གཡོན་དུ་ནི། 
[༡༧] །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ། ༈ །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། ། 
འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཡིན། སྣ །ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། [༡༨] །དབུ་མའི་ 
འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི། །ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ། །ཞག་གི་འཕེལ་བ་སོ་གསུམ་སྟེ། ། 
སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཞག་གྲངས་ལ། [༡༩] །རེ་རེ་འཕེལ་འགྱུར་སུམ་ཅུའི་བར། | །ལྟེ་བའི་ 
[༢༠] །སྐམས་ཤིང་མི་མཉམ་རྒྱུ་བ་འཕེལ། །དེ་བཞིན་གཡས་ནས་མཉམ་པ་རུ། །གཉིས་ 
བཞི་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས། །བསྡུད་རིམ་འགག་ཅིང་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས། [༢༡།༈ །དེ་རྗེས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །གཡོན་ནས་སོ་གཅིག་སྟིང་སྟོབས་ཟད། །གཡས་ནས་སོ་གཉིས་རྔུལ་ 
ཟད་བྱེད། །རྩ་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག [༥༥] །དེ་རྡེས་སོ་གསུམ་རླུང་ཀུན་ཟད། །མུན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླུང་། །ཞག་གཉིག་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བར་བྱེད། ༈ །སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ 
ཀྱིས་བགོས་པས། [༢༣] །དབུ་མའི་མཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། ཇ །དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ 
ཡི། །འཆི་ལྟས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ །གཡས་སུ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། [༢༦] །ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆིའོ། །ལྔ་རྒྱུ་ལོ་གསུམ་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་རྒྱ་ལོ་གཉིས་ཚེ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ 
ལྔ་རྱན་ལོ་གཅིག་ཚེ། [༥༥] །ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཟླ་དྲུག་འཚོ། །ཉེར་ལྔ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་གསུམ། །དེ་ 
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རྣམས་ལྔ་ཚན་འཕེལ་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་ལྔ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། [༢༦] །དེ་ནས་རེ་རེས་ཁྱིམ་ 
རེ་འདོར། །ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཉིས་ཚེ། །ཉེར་བདུན་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ། ༈ །ཁྱིམ་ 
བདུན་འདས་ནས་རྒྱས་པ་སྟེ། [༢༧] །དེ་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས། །ཞག་ནི་སོ་གསུམ་ 
ན་འཆི་བ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ། །ཁྱིམ་བཞི་འདོར་བྱེད་བཅུ་གཅིག་སྟོངས། 
[༢༨] །ཉི་མའི་སྟོབས་ཟད་དེ་འོག་ཏུ། །ཟླ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། །གཡོན་ནས་ཞག་ 
གཉིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཊྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་སྟོངས། [༢༩] །དེ་ནས་དབུ་མར་ཞག་ 
གཅིག་རྒྱུ། །རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། ༈ །གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྟགས་བཤད་པ། 
༈ །གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། [༢༠] །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ནང་འཕོའི་རྟགས། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ། །ཞག་རེ་འཕེལ་བས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ། །དེ་ནས་བླ་བ་སུམ་ཅུའི་ 
ཚེ། [༣༡] །ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །འཆི་ལྟས་ 
ཞག་ནི་རེ་རེ་འཕེལ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་རེ་འདོར། [༢༢] །གཡོན་རླུང་ཞག་གྲངས་ 
འཕེལ་བ་བཞིན། །འཚོ་བའི་ཟླ་བ་འབྲི་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་རྒྱུ། །ངེས་པར་ 
ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི། [༥༣] །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཉི་ 
མའི་ཁམས། །ཟད་པར་བྱེད་པས་གཡས་ནས་རྒྱུ། །དེ་འོག་དབུ་མ་ཞག་གཅིག་ནས། 
[༢༥] །རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། ༈ །དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་རྟགས་འབྱུང་བ། །ལྟེ་བའི་ 
མཉམ་པ་ཡུག་སོགས་ཀྱི། །ཁྱིམ་ནས་ཐོག་མར་རླུང་རྒྱུ་བ། [༣༥] །ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། །གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །རླུང་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན། ༈ །སྔ་མ་ 
ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། [༥ །སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བར། །རྩ་ཀུན་རྒྱུ་དང་དབུ་མ་ 
རྐྱང་། །རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། སྣ །གང་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། [༣༧] ། 
དྲག་པོས་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཅར་འགག །རྒྱུ་དེས་གློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ལྟེ་ 
བ་འགག་པ་བཞིན། །ཐུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་རྐང་གི [༣༨] །རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གཞན་ཀྱང་ 
མཚུངས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཚིགས་ཀུན་ལ། །དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཞག་ 


42 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


དྲུག་རྒྱུས་ནས་ཟད་པ་ཡིན། [༥༩ །རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
འགག་པ་ནི། །ལོ་གཅིག་ནང་གི་ཁམས་འཕེལ་ནས། །རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། 
[༩༠] །དཀར་ནག་རྩ་འགྲིབ་སྔ་མ་བཞིན། ༈ །དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་བར། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ 
ཏེ་དེ་ནས་ནི། །དཀར་བ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད། [༤༡] །དེ་ནས་ཁྲག་ནི་འཕེལ་བ་ 
ཡིན། །སོ་གཉིས་ནས་ནི་དེ་ཡང་འདོར། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་སའི་སྟོབས། །བཅུ་དྲུག་རེ་ 
ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ། [༤༢] † །རགས་པར་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ། །སྟོབས་ཀུན་དོར་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ན། །འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ། | །ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། 
ཏན] །གཡས་གཡོན་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་མཉམ། །གཅི་བ་འགྱུར་བ་ཟླ་དྲུག་སྟེ། །རྣ་ 
བའི་སྒྲ་དོར་ཞག་དྲུག་སྟེ། །ལྕེ་ཡི་རོ་དོར་ཞག་ལྔ་ཡིན། [༥༥] །མིག་དབུས་རི་མོ་ཞག་བཞིའི་ 
ཚེ། །སྣ་ཞོམ་དྲི་དོར་ཞག་གསུམ་མོ། །རེག་བྱ་དོར་བ་ཞག་གཉིས་ཡིན། །ཆོས་ཁམས་ཁུ་ 
བ་ཉམས་པ་ནི། [“¶ །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྟེ། ། 
དམར་ཆ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། “ཤ༈ །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀུན་གཞི་ནི། །ཚངས་ཐུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །ཐིག་ལེ་ལས་ནེ་ལྷ་མོ་ཆེ། །ལྟེ་བ་ 
ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ། [༤༧] །མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་པོ། །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་བཤད། [༤༥ །ཆུ་ 
ཡི་ལམ་ལས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །འོག་སྒོ་ལས་ནི་དམུལ་བ་བརྒྱད། །དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། ༈ །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། [༦༩] །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ 
ཤིས། །འོད་གསལ་སྣང་དང་མུན་པ་ཡི། །སྟོང་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། [༥༠] །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་པས་ 
མྱ་ངན་འདའ།། སྣ ༥༡] ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


མཇུག་བསྡུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་བཤད་པ། 


རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་དང་། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་སྔགས། 01 །དྲི་མ་དང་བཅས་རྟོགས་པ་ 
དང་། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྤྲོས་དང་ 
སྤྲོས་མེད་གསུངས་པ་ལ། [4 ༈ །ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་ 
རང་སྣང་སྟེ། །རྟོག་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ཚིག་དང་། 
[༣] །ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། | །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
བཞིན་ནང་ན་གནས། །རྩ་དང་ལུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ལ། [༤] །རླུང་གིས་དག་དུས་ཡི་ 
གེ་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་དང་། །ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན། ༈ །ཇི་ལྟར་ 
མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་། [༥] །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཅིར་ན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མཐོང་ལྟར། །རྟེན་གྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས། །དབང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
མིན། [ཿ] །རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ། །ཀུན་ 
བརྟགས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན། [°] ༈ །གཞན་ 
བཤད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ས་དང་ལམ་དང་ལ་རོལ་ཕྱིན། །གཟུངས་དང་སྔགས་ 
བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། [¶ །བསྒྲབ་ཕྱིར་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། རྣ །ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་བསྲུང་སྡོམ་ 
དང་། །རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུལ་བ་ནི། [༩ །ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་ 
རྨོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་ 
འདུལ་བར་གསུངས། [༡༠] ༈ །འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས། །ཉན་རང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱེད་དེ། །ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་པ་རྣམས། །སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར། [༡༡] །ཐབས་མཁས་ནང་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
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44 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ནས། །འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་བྱེད་པ། ཀབླ་མེད་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་བྱེད། 9¶†༈ ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གློ་ 
བུར་བར་སྐྱེས་ནས། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། 9༡ །ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་ 
མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། ༈ །ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། ༡] །རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་གཟིགས། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ། !'¶ །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཟིགས་པས། ༈ །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་དང་བྲལ་རང་རིག་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་གསུངས། 
༈ །དེ་བས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་རུ། །གསུངས་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིརྒ། །འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ །རྐྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། ༧1 །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། །དྲེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། ༈ །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་པ། ༡༥ །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྲིས། །གསང་བའི་བདག་ 
པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ༩] །རྣམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་ 
དོན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྙེད་པ་ཡིན། ༈ །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས། [༢༠] །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། 
སྣ །ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་ 
མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད། ༈ །ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། [༡] །སྤྲོས་པ་མི་མངའ་སྤྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། 
རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྣ །ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ལ། 
[༢༢] །དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ 


མཛུག་བསྡུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་བཤད་པ། 46 


སྐུ་ཉེད་ཐོབ་པ ར་ཤོག ༈ །ཅུང་ཟད་འགལ་བར་གྱུར་སྲིད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛོད།། ༈ [༢༣] 

ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤ ད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཕྱུང་བ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅི ག་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མི ང་ཅན་གྱིས་བླ་ན་མེ ད་པའི་རྒྱུད་ 
རྲོ། །། ༈ །།མཁས་པར་རློམ་པ་དང་བསྒོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་། མངོན་ཤེས་ཤ ར་བར་ 
འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ ལས་མ་གོ་བ རཿ འདུག་པ ང་ འདི ར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ།། །། 


༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། ༈ སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཐོས་དང་བསམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དབེན་པར་འདུག་པ་ན། །ཚུལ་འདི་སྣང་བ་བརྡོད་ 
པར་བྱ། 91༈ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་། །རྒྱུ་མེད་ལས་ནི་བྱུང་བར་རྟོགས། །བྱེད་པོ་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། [4 །ཚངས་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱི་རོལ་རྡུལ། །ཕག་ན་མོ་ཡི་རྫས་བདེན་པས། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ། ༈ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ནི། [༢] །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ 
སེམས་ཙམ་སྟེ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ མེད 
མིན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། [༤1 །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བ། །རྫུན་དང་བདེན་པ་རྣམ་སྤངས་ཞིང་། །ྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ 
ལྟར། !¶ །མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས། ༈ །དེ་ལྟར་འབྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི། །རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་ཡིན་ཞེས། །མེ་ལོང་ལས་ནི་རང་གཟུགས་དང་།  །དུ་བ་ 
ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་ནས། །རྟོགས་པ་འདིར་ནི་ 
གསལ་བརྗོད་བྱ། ༈ །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ༧] །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ལ། །བླང་དོར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད། །ཡུལ་འདི་དག་ནི་གང་ཡིན་ཞེས། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པས་ལེགས་བརྟགས་ན། [༨] །རྣམ་རིག་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི། །རྡུལ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པ་མེད། ༈ །གང་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྫས་དེ་དག །ཤེས་ལས་གཞན་ན་བདག་གཅིག་ 
མིན། 1༩] །བསྟན་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །རིག་ལས་བེམ་པོའི་རྫས་མི་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད། །དེ་འདོད་ཤེས་ལས་ཡུལ་རྣམས་ནི། [༡༠] །སྣང་བར་མི་རིགས་ 
འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་ 


47 


48 རྣམ་ཤེས་ཕེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


དེ། །དེ་བྱུང་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་བཞེན། 1 །ཆ་མེད་རྡུལ་དང་ཕྱ་ལེ་བ། །སྣང་བ་སེམས་ 
ཏ་དེ་ཡི་དོན། །ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །ཚངས་སོགས་བྱེད་པོ་མིན་པར་རྟོགས། 
[]† །ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ། །ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་བདེན་མེད། [༡༣] ༈ །དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ 
ཤེས་པ་འདི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བ་དང་། །བདག་འཛིན་དང་ནི་རྣམ་རིག་ 
དང་། །སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ། [༡༤] །འདི་ཅི་གཞན་གྱིས་བྱས་མིན་ན། །བདག་ 
བས་གསུང་པ་ལྟར། [༡ །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། ༈ །འདེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས། །གསུང་སྟེ་། ཚོགས་བྲུག་ཤེས་པ་ 
ནི། 94༈ །དམེགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་དྲུག་པོ་ཡིན། 
༈ །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་བའོ། ༡༧1†༈ །གཉིས་ཀ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དབང་པོར་རབ་སྣང་བ། །ཐོག་མེད་ཁམས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན། །དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། [༡༨] །ཀྱད་པར་སྲེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ 
ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ༈ །དེ་མ་ཐག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། ༈ །དྲུག་པོ་སྐྱེ་ 
དང་འགག་པ་ཡི། [༡༩] །རྐྱེན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་ 
གི། །གྲངས་བཞིན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོལ་ལྡན་པའི་ཡིད་དང་ནེ། [༢༠] །རྐྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལས་འདི་ཤེས་འགྱུར། ༈ །འདི་ཡི་ཆ་ཤས་སེམས་ཉེད་ལ། །ངར་སེམས་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །ང་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་རིག་བཅས། [༢༡] །འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཆེས་བྱ། ༈ །དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་ཡིད་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། [༢༥] །ཉོན་ཡིད་ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འགྱུར། །བསྐྱེད་ 
དང་བསྒྲིབ་པའི་ནུས་ང་ར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། ༈ །ཁྱད་པར་བློ་གྲོས་ 
ལྡན་རྣམས་ལ། [༢༣] །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ༔ (འདི་ནི་རྟེན་དང་གནས་ 


རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 49 


དང་ནི། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་གསུངས། །ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་ལས་རྣམས་ 
ཀུན། [༢] །མ་འདྲིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར། །བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨེན་ཅེས་བྱ། །ཆར་ 
ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། [༥] །ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ 
ཀུན་གཞི་སྟེ། །རྒྱ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཚོགས་བདུན་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་ཕྱིར། །རྐྱེན་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། ༈ །གང་ཚེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞི་ལོག །དེ་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྣང་ང་ཡིར་མེད། [༢༥] །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ 
པ་ཡིན། ༈ [༢༩] །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ནི། །དཔའ་བར་འགྲོ་བས་རབ་བཅོམ་ནས། 
༈ །མཐོང་བསྒོམ་ཉོན་མོངས་རབ་སྤངས་ནས། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་སྲིད་ཞི་མེད། 
[༣༠] །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྡོད། | །དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ནི། །དྲུག་པོ་འཛིན་ 
པས་འཛིན་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ཡིན། [༣༡] །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་རབ་ 
དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཅོམ་པས་༈ བཟོད་པ་ཆེ་ཐོབ་ཚེ། །དོན་བཅས་ 
ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོག་མེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་ནི། 
པས་སྲིད་ཞེ་ལ། །མི་གནས་ཞི་དང་བྱམས་པ་དང་། [༣༤] །ཐུགས་རྗེར་ལྡན་ཞིང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་སླུ་དང་གསུང་སྟོན་མཛད། །ཆོས་ཆེན་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱུང་། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར། [༢༥] །ལོངས་སྦྱོང་རྫོ་གས་སྐུ་ཞེས་ 
སུ་བརྡོད། ༈ །སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པ། །བདེན་ 


༢༨ིླ་ - = ༨༩ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 
བཞའ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉན། [༣༦༥] །ཤེས་བཟོང ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གེས་ །དོན་མཐོང 


50 རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས། ༈ །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ནི། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། [༣༧] །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དབང་འབྱོར་དེ་ཉིད་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །བྱ་བ་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི། 
[༣༨] །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ 
ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། ཇ །སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི། [༣༩] །སྐུ་གསུམ་ 
མཛད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྫོགས་པ་འཁོར་ 
འདས་ཐོག་མེད་ཀུན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་རུ། [༤ །བཞུགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་ 
བཞེད། ༈ །རྒྱལ་བའི་གཞུང་གཞན་ཁ་ཅིག་ཏུ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བསྟན། །དེ་ཚེ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། [༤༡] །གཞན་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད། ༈ །ཡེ་ཤེས་ལྗ་དང་སྐུ་ 
བཞི་ཡི། །རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། 
[༤༢] དྲི་མར་ལྡན་གང་ཀུན་གཞི་ཡིན། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོར་བརྗོད། །མ་དག་ཀུན་ 
རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ། །དག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། [༤༣] །འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དབང་པོ་ནི། །འཛིན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གསུངས། | །དོན་དམ་ཚུལ་འདི་མ་ 
རྟོགས་པས། །རྨོངས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། [༤༠] །ཐེག་ཆེན་གྲུ་འདི་མ་ 
རྟོགས་པས། །གང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། པ །ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག 
༈ [“]།རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
_བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ༈ སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་ 
དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་ 
ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། [3] །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ 
ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། [ཤ༈ །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲིས་མས་བསྒྲིབ། །དེ་ཉིད་གསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། 
[༣] ༈ །ཞེས་རྒྱུད་ཡུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་བས་སྔོན་ན་མེད་པ་ཉིད། །དུས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དེ། །གཞན་ནས་རྒྱུད་དེ་འོངས་པ་མིན། [“1༈ །ཁམས་ནི་བྱེད་པོ་མེད་ 
ཀྱང་ནི། །རང་མཚན་འཛིན་པས་དེ་སྐད་བརྡོད། | །ཆོས་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་སུ་སྣང་ལ་བཤད་པ་སྟེ། ཡ¶ །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་རྟོགས་ 
དང་ཡང་དག་མིན། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་བསྐྱད་རྒྱུ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་གཞིར་བཤད། 
[ཡ༈ །གནས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་ 
པ་ལ་རབ་གནས། ༈ །དག་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡོད། [༧] །ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་ཀུན་རྟོག་ 
གྲིས། །མི་མཐོང་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཡིན། ༈ །དེ་ཉིད་བསལ་ན་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ལ་ཐ་མའི་ 
ཐ་སྟད་བྱས། [\] ༈ །ཐོག་མཐའ་ཀུན་རྟོག་ཉིད་ལ་བརྟེན། །འདུ་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ༩] །གཉིས་ 
སྣང་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་འཁྲུལ། །རང་སྣང་དོར་བས་ 
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གང་དུ་འགག །རང་སྣང་བླངས་པས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ༡༠] །གཉིས་འཛིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ༈ །དེ་ཤེས་གཉེན་པོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་རྟོགས་དེ་བདེན་པ་ 
མིན། །རྟོག་མེད་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། [༡༡] །གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྱེས་སྟོང་རྟོགས་ 
པ། །ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་བཀག་ཕྱིར་གསུངས། 
༈ །ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། 4] །ཆུ་བླ་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་ 
བཏང་བ་མེད། [༣] །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། །ཐ་སྟད་དུ་མ་བརྗོད་མོད་ 
ཀྱང་། །བརྗོད་པས་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེས། ༈ །དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལ། ༤] །ཡོན་ 
༈ །གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ཤེས་དང་། [༡¶ །རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། ། 
མོས་པ་མཁྱེན་དང་ཀུན་འགྲོ་བའི། །ལམ་དང་བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་མིག །གནས་རྗེས་དྲན་ 
དང་ཞི་བ་ནི། །སྟོབས་བཅུའོ་༈ དེ་བརྟེན་མི་འཇིགས་བཞི། །ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་སྟོན་དང་། །ལམ་དང་འགོག་སྟོན་རྩོད་མེད་ཉིད། ༈ །རྒྱ་དེས་མ་འཁྲུལ་ཅ་ཅོ་མེད། 
[༡༧] །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་མཉམ་བཞག །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་དང་། །མ་ 
བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། [༡༨] །ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མི་ཉམས་པ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་སྒྲིབ་མེད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། [9༩] །སོ་གཉིས་ལྡན་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། 
༈ །ད་ལྟ་དེ་ལ་འགལ་བར་བྱེད། །ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་མ་ངེས་པས། །མེད་ལ་ཡོད་རྟོག་ 
ཀུན་བརྟགས་བྱས། [༢༠] །དེས་བསྐྱེད་རྟོགས་དེ་གཞན་དབང་ཡིན། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཤིས་པས། །རང་གི་བྱས་པས་གཟིངས་པ་སྟེ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འདི། [༢] །བདེན་ 
བཟོས། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཡོས་པས་ལེན། ༈ [༢༢] །ད་ནི་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་ 
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གྱིས་དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། 
[༢༣] །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། [༢༤] །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ༈ །དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རང་ 
བཞིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད། ༈ [༢༥] །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཡུས་ཏེ། ། 
ལུས་དེ་བདག་དང་ཕྱུ་དབང་ཕྱུག །ཚངས་དང་ཕྱི་རོལ་བདེན་པའི་རྡུལ། །ཕག་ན་མོ་ཡིས་ 
བྱས་པ་མིན། [༥།སྒོ་ལྔ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་མ་དག་དེ་སྦྱངས་པས། ། 
དེ་ཚེ་ཐོབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས། ༈ །དེ་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། [༢༧] །དག་པ་དག་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་སྟེ། །མ་སྦྱང་མ་དག་གཟུགས་སྐུའོ། ༈ །དཔེར་ན་ཤུན་བཅས་བིཌླུནླ། །དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྣང་དང་། [༢༨] །རེ་བ་བ་ཚྭའི་ཆུས་སྦྱོང་དང་། །སྒུར་ཕོ་ལྭ་བས་སྦྱོང་བ་ 
དང་། །ཆུ་གཙང་ཀ་ཤིའི་ཀས་སྦྱོང་ནས། །དག་དེ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ༈ [༩༩ །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་བིཌུརླ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །ཤུན་པ་གསུམ་པོ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་སྦྱོར་མ་དག་ས་བདུན་དང་། [༣༠] །དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་རབ་སྦྱོང་། 
༈ །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་དེ། །དག་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་སྤྲད་པས། །ཤིང་གཉིས་ཚིག་ 
བཞིན་ཀུན་རྟོག་བྲལ། [༢༡] །སྤངས་གཉེན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དང་། །འབྲས་བུའི་མཚན་ 
འཛིན་བཞི་བྲལ་བ། རྣ །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ལ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། 
[༣༨] །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ། [༣༣] །བརྗོད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསར་སྐྱེས་མིན། །ཅི་ལྟར་སྔ་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །མི་འགྱུར་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡིན། །འགྱུར་བ་དྲི་བྲལ་དེ་ལ་བརྡོད། ༈ [༣༥] །གང་དག་ལྟ་ངན་ཞུགས་པ་ 
རྣམས། །སྲངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཡང་ན་རང་མིན་ཕྱི་རོལ་གྱིས། རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་བསྐྱེད་རྟོགས་པ་ནི། [༥] །ཕྱི་རོལ་རྟག་ཆད་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ༈ །འདུ་བྱེད་སྐད་གཅིག་ 
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སྐྱེ་འགག་སྣང་། །མ་དག་འདུ་བྱེད་དག་དང་མཚུངས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
[༢༠ །གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་མིང་མི་བརྡོད། །སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ༈ །འབྱུང་བ་ཆེ་སོགས་རང་བཞིན་གང་། [༣༧] །འཛིན་བཅས་ 
ངོ་བོ་ནུས་ལྡན་སྟོན། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་པོ་ཡང་། །སྣང་བར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ 
མེད། ༈ །གཉིས་འཛིན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཡིན། [༢༥ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟར་འཇུག ༈ །ཡིད་བཞིན་ནོར་སོགས་དཔེ་བརྗོད་པ། །རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ནུས་སྟོན་པར། [༢༩] །བཤད་ཀྱིས་༈ གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ན་མིན། །ཡིན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ 
ཤིས་འགྱུར། །འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་རང་སྣང་འཛིན་ཡིན་ཞེས། 
[༤༩] །འདོད་ན་མེ་ལོང་སྣང་བ་ཡང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན་དུ་འགྱུར། ༈ གསྲེམས་ 
ཅན་འཁྲུལ་པ་ཅི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། [༤༡] །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་གོས་ 
པ་མིན། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་འབྱུང་ཆེན་རྣམས། །སྐྱེ་འགག་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལས། །གོས་མིན་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། † [༤༢] །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཞུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གོས་པ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་མི་བརྡོད། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་སུ་བརྡོད། ༈ [༤༢] །སྒྲིབ་གསུམ་དག་པར་གནས་པའི་ཡིད། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞི་ 
བའང་ཡིན། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སོགས་དེ་ལ་ 
སྣང་། [༤༤] །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཐེག་དམན་མཚུངས་གྱུར་དགག་ཕྱིར་ 
བརྗོད། ༈ །ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། [“། །རྒྱུན་ 
ཡོད་དེ། །བློ་བྱས་སྟོང་པ་རྟག་པ་མིན། [“1 །གཡོ་བའི་རྟོག་ཡིད་རྟག་པ་མིན། །ཚོགས་ 
མ་སྟེ། [༤༧] །རྟག་པ་གསུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ༈ །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་མིན་ 
ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཕྱིར། ༈ །ཉན་རང་ཞི་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ། 535 


[༤༨] །གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྟོན་ཕྱིར། | །སེམས་ཅན་ལུས་དང་མཚུངས་མིན་ 
ཏེ། །ཟག་བཅས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཕྱིར། ༈ །ཕྱིར་ལ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། [༤༩] །ཡིན་ 
ལ་ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། ༈ །དྲི་མ་ལྡང་བ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་དད་ཀུན་རྟོག་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ༈ །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་འདི། [༥༠] །ད་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། 
| །གང་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ 
ལྟར། 81 །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། 
༈ །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲོལ་བའང་མེད། [༢] །མཁའ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་སྐྱེ་ 
མེད་པས། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། [༥༣] །དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མངོན་པར་ 
སྟོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ༈ །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ལ། །དོན་དམ་ 
ཕྱིར་ན་བསམ་པའི་མིན། ༤] །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། ༈ །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རང་བྱུང་དད་པས་དོན་དམ་བསྐྱེད། 
[༥༥] །ཀྱེ་མ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། ༈ །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། 8༦] །མཐུ་ 
ཡིས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྲིས། ༈ །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་འདི། །མཐར་ཕྱིན་མ་ནོར་ 
ཤེས་པར་ཤོག [༥༧] །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༄། །ཤྲིཧེབཛྲ་ཏནྟརཱཛནཱམབིཛ་ཧརཏིསྨ།། 
༄། །དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་པོ། ༈ །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ། 


དང་པོ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ 


འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག། | རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། ༈ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་ལ་སྦྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སྲེམས་དཔའ་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
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538 བརྟག་པ་དང་པོ། 


པ། །མིང་བསྡུས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་ 
བཤད། །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། | །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེས་ 
ནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་འང་ཤེས་རབ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ 
ཉིད་རྒྱད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ༈ །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་ 
བྱེད་རྣམ་མང་བརྡོད་པ་དང་། །རེངས་པར་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུད་ 
དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། ༈ །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །རྡོ་རྡེསྙིངཔོ་སྙིང་རྡེ་ཆེ། །དངོས་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། ༈ །ལུས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། ༈ །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ 
ལགས། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། 
༈ །དྲེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་ 
འདར་མའོ། ༈ །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་ 
གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ༈། 
རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་ 
པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། 
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བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། བརྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། 
གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱ་སྦྱིན་མ་ 
དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཆོད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། 
བདུད་འདྲལ་མའོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལགས། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག། ༈ སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ༈ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སོ། ༈ །ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྡོད། མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་ 
རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྡོད། ༈ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ 
ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ༈ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། 
| །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་མོ། ༈ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ༈ །དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའོ། ༈ །སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། སཱ །བླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། 
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གཉིས་དང་། བུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞེ་བཞིའོ། ༈ །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ 
ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག ༈ །ྡོ་རྡེརིགས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ།། །། 


གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ༈ །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྨ་དྷརྨཱ་ཛཱཾསྭ་ཏུ་ནུ་ཏཱ 
ནྣ་ཏྭ་ཏ། ཨོཾ་ཨཿྡཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། | བྷཾ 
ཛྷཾ་ཁཾ་ཧཱུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། སྣ །ཨོ་དེ་ལ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཛཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ་རྡ་རྡེའི་སྟིང་པོའོ། ¦ །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་ 
པ་ཡ་ཤ་སྭཱཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། ༈ །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་སྭཱ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ 
ལྭི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། པ །ཨོ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་ཨཱཀྟེ་པ་ཧུཾ་ཧཱཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ། ཕྱག་གཉིས་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛྷ་ལ་ཛྭ་ལ་བྩྱོ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའི་ 
འོ། །ཨོ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་རཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། ༈ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྒུ་དང་། 
ས་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སོ། | །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རེངས་པར་བྱེད་པའི་ འོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཌ་སྭཱ་ཱ། སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའི་ 
འོ། །ཨོཾ་ཐུ་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་སྐྱོད་ཀྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧྭ། འགུགས་པར་བྱེད་པའི་འོ། ཨོཾ་གྷུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། ༈ །ཨོ་ཀུ་རུཀུ་ཝཱེ་ཧཱིཧྭ་ཧཱ། ཀུ་རུཀུ་ལླེའི་སྔགས་སོ། ༈ ། 
ཨ་ུཿའི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས། མེ་ 
ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུགས། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་ 
གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུགས། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་བཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། 
མཐའ་ཡས་དེར་བཞག་གོ། །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། །སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། །ལྡོང་ 


01 


62 བརྟག་པ་དང་པོ། 


རོསཀིས་ིརྡུལཚན་སརཔོ། །དརཁོདཀྱསོ་ཕགགས་ནིརྡུལ་ཚན་དམར་པ། །རྐན་མའི 
ལོ་མ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་ 
གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་ 
བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའང་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ོ་གྷུ་རུ་གྷུ་རུ་གླུ་ཊུ་ཀྒུ་ཊུ་མ་ཤ་མ་ཤ་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། 
གྷོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནྙན་ཀྟོ་བྷ་ཀྭ་ར་ཡ་ནཱ་ག་ཨ་དྷཱི་པ་ཏ་ཡེ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ས་སྟ་བཱ་ཏཱ་ལ། 
ག་ཏྭ་ན་ག་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། བནྙ་ཡ། གཙྫྷ་ལ་ཏ་ཛྫཱ་ཡ། ཕུཿུཿཡུཿཕུཿུཿཿཡཿཛཱཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆར་འབབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་དབབ་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨྡར་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། །ཆར་དབབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ༈ །སྤྲིན་བྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་ 
དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེས་བསྒྲབ་ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞེང་ 
བསྐོར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ 
གའོ། ༈ །ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ 
ལ་བསྒྲབ་ནས། ཀུ་ཁར་ཧྷིནྨ་དང་བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ 
ཅིང་བཏགས་ནས་དགྲ་སྟུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་བརྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀུ་ཏཱ་ར་ཕཱཊ་ཡ་ཕཱཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཕྱག་ 


གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། 03 


བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་གའོ། ༈ །ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ 


° .-9.&.&.& 


བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཾ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆང་ལྟོ་བར་བསྒོམས་ཏེ་ 
སྒྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ། ༈ །རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། 
མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་མྱོས་ 
མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱས་ལ་རྡོ་ 
ཤིང་ཉི་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོ་གའོ། ༈ །ཨོཾ་ན་གྲཱ་ན་གྲྭ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྔགས་ནས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྟན་གསན་དབབ་བོ། །བཅུ་ 
བཞི་པ་འམ་བརྒྱད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ཅིང་འབྲུ་མར་དང་ཨ་ 
ལཀྟའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ 
ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལ་ཀྟའི་ཁུ་བས་སྔགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ 
ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨྲོས། 
ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མམྐཱ་མམྐཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་པར་ 


04 བརྟག་པ་དང་པོ། 


ཕུཿ་ཞེས་བརྡོད་ན་སྦྲལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས་ལག་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་མོ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། ༈ ། 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


གསུམ་པ། ལྷའི་ལེའུ། 


སྟིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་པབ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་སོ། | །ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། ༈ །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་ 
རྣམབསྒོམས་ནས། །ཉེ་དེརཧཱ་བངསྣཚགས་རྡོརེ་ས།།ྡྗེ་དེ་ཉདཀྱས་ནི་ར་བ་ 
དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། | །དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྟིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྡེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ཧཱུ་གི་ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག ། 
དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྣ །ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ 
བ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། ། 
མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། 


0,) 


66 བརྟག་པ་དང་པོ། 


བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྟིང་གར་བཀུག་པ་ན། །ཡོ་གའི་ཞེ་སྡང་ 
བདག་ཉིད་འགྱུར། ༈ །སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བརླུ་དམར་པོའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན། །སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ 
ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཊཾག །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ 
འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་ 
རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཞི་མངོན་པར་བརྗོད། 
ར །ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་གང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ 
ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ༈ །ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ། དང་པོ་སྔོན་པོ། །གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྡེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་ཐུ། ཕྱག་ 
འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། ༈ །ལྷའི་ལེའུ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


བཞི་པ། དབང་གི་ལེའུ། 


ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ་༈ །རང་གི་སྟིང་གར་ས་བོན་བསམ་ 
མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ 
བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ 
ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱའོ། རྡོ 
རྗེ་གླྭ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དབང་སྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་ 
གོ། ༈ །དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


ལྡ དེ་ཁོན་ཉདཀིལེཝ 


དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ༈ །ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་ 
པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་ 
མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། ༈ །སྐྱེད་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། 
༈ །མ་གསང་སྤྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྦྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། ༈ །རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། ༈ །རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ 
ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །རྡོ་རྡེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། ༈ རྡོ་རྗེའི 
བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་ 
གཤེགས་པ་ཉེད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ༈ །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ༈ །རེགས་དང་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རེགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། ! 
རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། སྟ །སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་ 
སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡེན། །སྤྲོས་པ་མེང པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་ངདང་ལྷ་ནི་ཡང 
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དག་གནས། ༈ །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་ 
འོ། ༈ །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཚངས་ 
པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁུབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ 
ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་ 
བར་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམས་སངས་རྒྱས། ༈ །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྡོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ 
ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། ༈ །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
འགྲོ་སྐྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གར་ཕྱིར་སྐལ་པ་སྟོན་པ་ཡིས། ། 
ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །བཙོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཙོ་བླག་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་ 
བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །ཐུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྡོད་པར་བྱ། | །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་ 
པར་ཡང་དག་བཤད། ༈ །རྐང་པའི་དགྱེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉིད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྡོད་པར་བྱ། ༈ །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། 
༈ །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། ༈ །ཇི་ལྟར་ 
ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་ 
འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། ༈ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


དྲུག་པ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། ༈ །གང་གིས་ 
དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཏྱ་ཡིརྡོརྡེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། ༈ །སྒོམ་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འཛིན་ 
པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་ 
གདུབ་གཉིས། །སྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་ 
པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ 
ཉིད། ༈ །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དོ། ༈ །ཧེ་རུཀ་སྦྱར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས། ༈ །རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བརྟག །ཁ་དོག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ། ༈ །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐར་རུ། ། 
བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྡོད་པར་བྱ། རྣ །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྱོད་པ་བྱེད་ 
འདོད་པས། །གར་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། ༈ །ཤིན་ 
ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་སྟིང་རྗེ་ཅན། ཌྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ 
ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ 
ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། ༈ །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་ 
དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། ༈ །གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེརྡོརྗ 
མཆོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའི་རྒྱུས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། ༈ །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་ 
བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། † །ཁ་ཊཾ་བ་གཟུགས་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། ༈ །ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། 
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| ླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ཉིད། དེའི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་ 
གར། །ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། ༈ །སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་ 
བཏུང་བ་ཉིད། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ ། 
རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་ 
རྣམས། ུལའབོར་ཕྱོད་པས་མ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ 


སྐོར་ཉིད། ཐལ་བ་སྐྲཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་ པས་འཛིན། ༈ །ཅང་ 
ཏེའུསྒ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །ཁྭ་ཊཾ་ག་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཉིད། །རྡོརྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདི་ 
དག་བླཟས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཙཱ །བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། 
༈ །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་ 
དཔྱད་པས། དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། རྣ །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་ 
དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉེད། །གགྲོད་དང་བགྲོད་ 
མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ༈ །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་དངོས་ཕྱག་ 

ཆལ། ༈ །བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞེན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །ད་ངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱེ། །ཡོ་གིས་རྣམ་དཔྱད་སྟིང་རྡེ་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་བུབ་ 
འདྲ་ས། །  །སྫབས་དང་བསམ་གཏན་རམ་པར་ས རས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ¡ཱ 


རྲ་སྦོང་་བྱེད། ཙྭ །རྲེས་༢ ར་སྔོན་དྭ་ 'ལྣ་མིའ་ ་ཀྱག22ི། 'བ་རྒྱ་ ཏྱིན་ལཱ (2 བུ་ཡིཆ་ 


༦ 


4 
རའ 
༡ 


་ཁཟུགས་ཀྲིས་རྣན་ ན་པར་ཆུ། ༣ ཿ །སེར་ས་ 


བདུན་པ། བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ 


དེ་ནས་ཙྩོ་མའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ༈ །གང་གིས་སྨུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཤེས། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ་ཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་ 
སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ། །འེ་ཡི་མགྲིན་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞེག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ 
ཡི་མཁའ་ནི་རབ་ ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོ མྙོན་ པ་ ལཾ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་ 
བརྗོད་པར་ཀྱ། །གང་ཞིག་ དཔྲལ་ བ་ སྟོན པ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ནེ་རབ ཏུ་བསྟན། །གང་ཞེག་ 
རྐང་མཐིལ པ་སྟོན ་པ་ལ། །ལྟོ་ ཡི་རྣམ་པར་རྩེ་བར་ བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ རྒྱའེ་ ལན་གྱིས་ནི ནི། །དམ་ 
ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། ༈ །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་ ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་ 
བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་ 
པོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་གནས་པ་ ནི། །དེ་ལ་འ འདུ་བར་ རྣལ་འབྱོར་མས། ། །གང་སྨྲས་ དེ་ ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་བྱ། ༈ །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འདུ་བའིེ་ གནས་ དུ་ལགས། ། བཅོམ་ ལུན འདས་ཀྱིས་ 


བཀ ཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས་དང་ནི། །འིང་དང་ཞེ ་བའེ ང་ཞེད་དང་། 'ཌ 
¬.-འ.<‰བ--། (ལ་-འ༢ར་༡་༡ལ་འེ་2ང་ ༡བ -„¬22-- ~¬ ¬ 
ཞེ་བའི་ཙྫནྡྲོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཞེ་འདུ་བ། །འབྲུང་གཉོད་ཞེ་བའི་འབྲང་གཅོད 
འྭ ༢༨༢ ¬ ཟླ ཇང. པར ་ འེར ¬ 
ཞིད། །དུར་ཀྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། ༈ །འདི་རྣམས་ས་ནེ ཏཅུ་བ་ཉིས་ཏེ་ །ས་བཅུའ 
༦ 

དཔར་ཚྱུག་མགོན་ལོ་ཉིད། །འདྲིས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོང་མི་ངྱ་ ༈ །ཀྱེ་བཅོར་ ལཱཆ་འདས 
ཀའར་ལ་རྤོག་ད་ལ་ཁྲང་ལྲགྲས། ༧ བཟོར་ལན་འདྲས་ཀྲིས་བཀྲའ་སུལ་ལ། གནས་ན་ཟ 
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ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད། །གནས་ནི་ཀོ་ལྦ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནིཀཱ་མ་རྭུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྡོད། །སིནྷུ་ན་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུམྨ་ 
ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་གྲངས་ཉིད་དོ། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིང་ནི་ 
ལྕགས་པའི་དྲང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ད་ཉིད་དོ། །བ་ 
ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཙནྡོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། ། 
ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། ལམྦ་ཀྭ་དང་ཀཱའྩི་ཉིད། དདེ་བཞིན་སོ་རྭ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཉེ་ 
བའི་ཙྫོ་ཀ་ཡིངྒ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོངྐ་ན་ཡང་ཉེ་ཛནྡོ་ར། །མདོར་ 
བསྡུས་པས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ 
གི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲངཁྱེད་རོ། །རྡོརྡསྙིང་ 
ོསྙངརྡེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། ། 
དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱུད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། རྣ །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉི་མ་གང་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་ 
བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། ༈ །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་ 
ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་ཕས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གསད་ 
པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། ༈ །དེ་ལ་ 
འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་ 
བྱ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་མི་བསམ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་ 
བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད། །འདི་ལྟར་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་སྦྱད། །ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། ! 


བདུན་པ། བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ལེལུ 75 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་བཞུགས་པས། །དེ་སྟེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ༈ །ཤཱི་ནི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། ༈ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། ༈ །བརྡ་དང་ 
གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


བརྒྱད་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུ། 


དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། ༈ །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་ 
བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། ༈ །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ 
ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། ༈ །འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་ 
གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྡོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། ༈ །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨཱ་ 
པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། རྣ ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་ 
གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནེ། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། ། 
མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། ༈ །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་ 
སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་ཐུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་ 
པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞེན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་ 
འོད། ༈ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྭ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀར་ 
མོ་ལ་སྲོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། ༈ །རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་ 
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རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རེ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུས་ 
ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ༈ །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་ 
མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །སྒ་སྨ་རི་དང་པུ་ཀྐ་སྭི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་ 
པ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཌོམྨིནི་རུ་བརྡོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ 
ས་སྤྱོད་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞེན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། 
༈ །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྨྱན་ནི་ 
དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། །ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་ལྔ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམཡར་ 
བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ 
འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། ༈ །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། ། 
གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི། །མགོ་བོ་པདྨའི་ 
སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག ༈ །འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །གཉིས་པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞི་ 
པར་ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། །དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ 
ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
༈ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། ༈ །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་པྲདྨ་ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྡོད། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་ 
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ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིག་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། ༈ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ 
ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ 
ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནེ། །བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། ༈ །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ 
ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ 
ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདེ་ 
བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཉིད། །དང་པོར་རིག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་ 
འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་ 
པར་བརྡོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མུ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། 
༈ །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ 
ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ༈ །དམན་པ་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་དང་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། ༈ །དམན་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན། །མཆོག་ 
ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཤེས་ 
བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ཤེས་བྱ་ང་ཉིད་ 
མེད། །མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། 
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མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་རོ་ 
གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། ༈ །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་གང་གོམས་པ། །བསྲོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། སྣ །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་ 
བསྒོམ་པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། ། 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། ༈ །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལུགཾ་འཁྲི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་ 
བྱ། །དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ༈ །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ 
ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ 
ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་ 
རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། ༈ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་ 
རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ༈ །ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། ༈ །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། ༈ །ས་དང་ 
ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །རང་བཞིན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡྲིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སྐད་ཅིག་ 
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ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཚ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་ 
པ་མིན། ༈ །ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པས། །སྲིད་པ་དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་མེད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ 
ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ༈ །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་ 
བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག 
ཇ །རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དགུ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ༈ །ངེས་པར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྡོད། །ྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ 
ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། ༈ །རང་རིག་ 
བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། སྣ །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། | རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡེད་ཀྱིས་ 
བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ 
ཉིད། ༈ །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ 
ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། ། 
ཅིང་། །རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག །ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དབང་དཀར་ 
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གཤིན་རྗེ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ལུས་ངན་པོར་ནི་གྷ་སྨ་དྭ། ། 
འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྟ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་པར་ 
གནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྒུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲཾ 
ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷ་སྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་འགྲུབ་འགྱུར། | །ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ 
ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། །རྡོརྡེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ས་ནི་ 
པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པརབྱ། ། 
རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྡེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་ 
མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདིས་ནི་ཐུང་པོ་སྦྱོང་བར་བྱ། | །གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ 
ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ 
ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག །རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། | །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 


བྱཅུ་པ། དབང་གི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །འབད་པས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །རྡུལ་ 
ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིད་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། ། 
ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ 
ནི་ལྷག་པར་བྱ། | །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་ 
གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཁུ་བ་ལྡན་ 
འགྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ 
ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་མཁར་ནི་ལྟུང་བར་ 
བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སླང་། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། ། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་ 
གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འགྲོ་ བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་ 
རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། རྣ །སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་ 
ཕོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ༈ །དང་པོ་དགའ་ 
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80 བརྟག་པ་དང་པོ། 


བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ 
བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་ 
དྲེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་ 
གྱུར། །དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་ 
བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། ༈ །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་ 
སྩལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་བརྗོད། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ 
ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། ༈ །དང་པོ་སྤྲིན་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་ 
རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་འགྲུབ། ༈ །སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ 
ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ 
ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །གདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཐུམ་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན། ༈ །རང་འདོད་ 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ 
ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། ¡ །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ 
འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གིས་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་ 
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མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདེར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཉིད། །གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། ༈ །འཕར་མ་གཉིས་བཟང་ 
རྣམ་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ 
ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང། ༈ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྟེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྦྱོར་ 
བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྨྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཧཱཾ་ཧུཾསྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་བདག ༈ །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལ། །ཊྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་དགར་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་ 
པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་ 
གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་ 
མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་ 
བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ༈། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། ༈ །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཕུང་པོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཕོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་ 
པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ 
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ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། ༈ །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག ༈ །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྟིང་ 
རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
ཡང་མེད་ཙིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་ 
སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སྙེམས་ 
ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ༈ །དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
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མཉམ་པར་མ་རུངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་གིས་ 
ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆ་ལ་ 
དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ 
ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། ༈ ། 
རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྡེའི་ཤིང་ལ་དགུག་ 
པ་ཉིད། །གཡོ་བཅས་རྩྭ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། །བླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། ༈ །ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབ་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་ 
བྱ། །གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
བསླ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། ༈ །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་ 
དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀེཡ་རོརེའ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། ༈ །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ 
ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། ༈ །ཀུ་རུཀུ་ལྲེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །གོང་དུ་ 
བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། ༈ །ཧཱེཿལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏལ་དང་ 
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90 བརྟག་པ་དང་པོ། 


ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ༈ །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་ 
བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་ 
བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། ༈ །ཀྱེའི་རྡོ་རེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་སོ།། །། 


བརྟག་པ་གཉིས་པ། 
དང་པོ། རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ 
_ ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །རྔ་བར་སྒུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ 
ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྟིང་ 
གར་རབ་ཏུ་གཞུགས། ༈ །རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་སོན། ༈ །ཨོ་བཛྲ་པེ་སཱཿཱ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲདྷུ་་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ།སོ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱཧཾ་སཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་དཱུཾ་ནི་རྫོགས་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། ༈ྣ །ཞེ་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །ྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་ 
པ། །བསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་བསྒྲབ། །ཁྲུ་གང་དང་ནི་ 
ཁུ་ཕྱད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁླ་དོ་དང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །བསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞི་ 
བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་ 
གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག །གསད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། ༈ །ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །གསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །སྔང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ། ༈ ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ 
མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ། སྤར་ཀླར་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ ཀ་རུ་ངྱྱ་ཀྲི་ཏ་ས་ཏཱ་ཨརླ། ཨ་སྨིནྡུ་ནྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། མེ་ 
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དགུག་པའོ། ༈ །མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེཡིརྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །སྭ་ཨརྨ་ཅྷི་ཝ་པ་ར་ཨརླ་ཉུ་སྭ་ 
དྷི་ཏཱཾ་གཙོ་ཧ་བྱ་བྷུ་ཀ། ཨཱ་ག་མི་ངྱ་སི་ཡ་ཐཱ་ཀྭ་ལེ། སྦརྦ་སྣིངྷཾ་ཀུ་རུ་ཤཱ་མེ། མེ་དགའ་བའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛུཾ་བཾ་ཧོཿཁ་རཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནི་རཱ་ཧཱཾ་ཁཾ། ཞབས་ 
བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཌྷཱ་དྷཾ། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། སྣ །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
དྲྭ་བའི་སྡོམ་པའི་ལས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 


གཉིས་པ། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འམ། །ཡང་ 
ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་མི་གནས་སོ། ༈ །དང་པོ་གོམས་པའ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་ 
སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་ 
བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། ༈ །རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ 
ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ 
ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་ 
པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང། །འདུག་ 
པའི་སེམས་ནི་མི་རིགས་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱི། །མཁས་པས་ 
འབད་པས་མི་གནས་སོ། ༈ །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ 
ཡིས་བཤད། ༈ །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྨངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉེ་མ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་ 
པས། །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། ༈ །འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྱ་ 
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མི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ ས་ནས་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངུ་འབོད་གནས། ༈ །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་ 
དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། ། 
བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་ 
གུས་དབང་ཕོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། 
༈ །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། ༈ །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པར། །གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་ 
ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྟེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །སྙིང་ག་ཐུར་ཡང་དག་ལྡན། | །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་ 
བ་བྱཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་ 
བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་སྤངས། ༈ །ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་མི་འམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། 
༈ །བདག་གི་དལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནེ་སོ་ 
སོར་བརྟག ༈ །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་ 
ལྟར་འགྱུར། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ 
ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལླར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ 
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ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལླ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཏེ་རུ་ 
ཀར་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ༈ །རགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་ 
པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་ 
མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། ༈ ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་ 
པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་ 
དེ་བཞིན་འདོད། ༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྒུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །བདེ་བ་ 
གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྡང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། ། 
བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུནྡུ་རུ་སྙེས་ 
བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། ༈ །རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་ 
བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞེག་འཚལ། ༈ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལག་ནས་ 
དི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། ། 
བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། | །དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ 
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ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྡུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། 
༈ །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ༈ །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ 
ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རང་བཞིན་ང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་ 
པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། ༈ །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་ 
དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་ 
བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། ། 
ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། སྣ །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས|ྷ 
རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། ༈ །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་རྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ 
ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། ༈ །དུག་ 
གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་ 
སྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་ 
བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ 
པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་ 
བར་བྱེད། །དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། 
| །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ 
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ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་ 
འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ༈ །བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ༈ྣ །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །གུནྡུ་རུ་ 
ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་གྲོ་བར་འགྱུར། 
སྣ །བོ་ལླ་ཀ་ཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྡོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ 
ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྡོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་ 
འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དདྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྡེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཀ་ཀྐོ་ལ་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེར་འགྱུར། །སྲེར་ 
སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མཚོན། ༈ །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒྭའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྟེད་ 
ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ 
ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ 
ཕྲག་རིན་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལ་ 
གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། ༈ །ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པའི་ལས། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


གསུམ་པ། གླེང་གཞི་དང་གསང་སྐད་ལེའུ 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་ 
སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། 
༈ །དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ 
ཏུ་གནས། །ཨེ་ལོ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། ༈ །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཉིད། །ཨེ་ཝཾ་ 
རྣམ་པ་ཅི་ཞེས་བརྡོད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། སྣ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག | །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ 
བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ 
པར་རབ་ཏུ་གནས། །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉིད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། ༈ །འཁྱུད་ 
དང་ཙུསྤ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་ 
བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ 
ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། ༈ །སློབ་དཔོན་ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་ 
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བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ 
ཉིད། ༈ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་བཤད། །གཏོར་ 
དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ། ༈ །ཤེས་རབ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 
དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྡོད། ༈ །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་ 
བར་བྱ། ༈ །སྟོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྡེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་ 
པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་ 
པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཀུནྡ་རུ་གྱིས་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན། ༈ །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་ 
བྱ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ 
བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ 
ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། 
ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །བདུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཕྲེང་ 
བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡི། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། རྣ །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཟུང་། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ¦ །སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡུས་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ 
ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། 
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༈ །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༈ །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་ནི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྟྱོང་། རྣ །བོ་ལླ་ཀ་ཀྐོ་ལར་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། རྣ རྡོ 
རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གི་གནས་པར་ 
བགྱི། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ 
དང། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་ 
མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། ༈ །སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་ 
སྲེམས་སུ་བརྡོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲག ། 
བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། ༈ །དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
ཡང་ཅི་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས། ུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཅི་ལགས། 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞེན་དྲི་དང་ 
ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །འདི་རྣམས་ 
ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུགཔོ་ནི། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
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ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་རྡེ་མེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་ 
དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །བམས་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། ༈ །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བརྫུན་མིན་ 
བདེན་མིན་དེ་བཞེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ 
གྱིས། ༈ །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ 
ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། །གཙུབ་སྟན་ 
ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྫུན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ༈ །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུནྡུ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་ 
འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས། རང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
བསྟན་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་ 
བདག་གིས་གསང་མཛད་པ། །རྡོ་རྡེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱིས་འདོད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར། །རངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་སྤང་ཞིང་། །ཀྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོང་གི་ཆོས་ཆི་རབ་ཏུ་སྤང་། །བཱོ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ 
ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དཔང་པོ་ 
རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར 
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སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་ 
བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །གཡུང་པོ་གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་མཁན། །ཕྱག་དར་ 
མཁན་སོགས་རེག་རིང་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུདམངས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་ 
ལྟར་རེག་པ་ཉིད། ༈ །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ནིསྨ་བུ་བཅས་སྐྱེས། །སྒྱུར་ 
( དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། །དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་མཆི་རྣག་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
མི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ནི། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ 
དང་། །ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། 
༈ །སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེག་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །མེ་ 
ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ 
སྟིང་ཕོས་གསོལ་པ། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ 
གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། ༈ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ། །ྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ 
མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
རྡ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདིས་ 
ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ༈ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་ 
བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚེག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། །དགོད་དང་ལྟ་ 
ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། 
| །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། །དམ་ཚེག་བརྡ་ནི་རྒྱས་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ངས་ 
བཤད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ད་ན་ཆང་པ་ལ་ཤ། །འདུ་བ་མ་ 
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ལ་ཡ་ཇཾ་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ནི་ཤྲྭ་བ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རཾ་སུ། །འོང་བ་ཕྲེང་ཁ་ 
ཌ་རུ་བརྡོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲིཕཱིཊ་རུ་བརྡོད། །སྐལ་མེད་དུ་རྡུ་ར་ཞེས་བརྡོད། །སྐལ་ལྡན་ 
ཀྭ་ལི་ཌཱྲརཾ་བརྡོད། །རེག་མིན་ཌི་ཌཱི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་པ་པདྨ་བྷ་ཛ་ནཾ། །བཟའ་བ་ཏྲེ་ 
པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཏན་ན། །བཤང་བ་ཙ་ཏུམས་མཾ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀ་སྦྲ་ 
རི་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱུང་སིངར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁུ་བ་ཀཔྦུར་ཞེས་བརྡོད། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ 
ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུནྡུརུ།།རྡོ་རྡེ་ཕོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀ་ 
ཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། ༈ །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདི་ 
ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་ 
བཤད། །གར་མ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཆོད་མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱེ་གཉིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཆོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་ 
བཏུང་། ༈ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ 
ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཟུང་། །ཀྱ་རྡོ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་ 
གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཆེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ 
ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། | །ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པའི་ལས། རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


བཞི་པ། ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་དོན་ལེའུ 

དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་ 
གཉིས་སུ་ཀྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི། །ལྷའི་ 
ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མཆིས། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ 
ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུངས། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་ 
གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་ 
བཱ་ཛཱ་ཨི། ཀ་རུ་ཌི་ཀེ་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལྭ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱ་ཛཱ་ཨ་ཨཱཾ། གཌྟེ་མ་ཨ་ཌཱ་བི་ཛཱ་ཨ་ཨི། 
ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ཌ་སྭ་ལི་ཛ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲི་ཁ་ཌ་ཁཾ་ཊ་ཀ་ར་རྙེ། ཤུནྡ་ 
ཨ་ཤུ་དྷ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། །ི་རཱི་སུ་ཨཾ་གེ་ཙ་ཌ་ལི། ཏེ་ཧཱཾ་ཛས་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨ་ 
ཛེ་ཀྲུར་རུ་བྭ་ཊཱ་ཨི། ཌི་ཌཱི་མ་ཏ་ཧི་ནྣ་བ་ཛཱི་ཨ་ཨི། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
སྲེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ 
ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཀྱང་བྱ། ༈ །འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསླུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་དུ་བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། ༈ །གང་དུ་གུས་པས་གླ་ལེན་དང་། ' 
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གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས། །དེ་ལ་དྲི་ནི་ 
མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་ཐུར་མ་ལ་ 
ཡ་ཛཾ་ཉིད། །ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གྲུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ། །བ་ལང་ཚེ་ 
ི་སྒྲཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་བ། །གླུཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། ༈ །ཕྱག་ 
རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །རེགས་འཆོལ་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པོ་འང་མེད། ༈ །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་ 
མེད་མ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ 
ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུཀྐ་ 
སྭི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁློད་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་ 
མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་སྷ་སྨ་རཱི། །གཏི་སུག་ཕྱག་ 
རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་ 
པར་བྱ། ༈ །ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་པ། །ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་མ། །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ 
དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པོརྡ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་ 
སྭི་ཞེས་བརྡོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྡོད། །དགུ་པ་ 
ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ན་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ 
བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལང་མ་ཞེས་བརྡོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྷ་སྨ་རི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ 
ས་སྦྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། ༈ །རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྡོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ 
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ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལའི་གཟུགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། ༈ །རོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་ 
བ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད། །ག་བུར་ཅི་ནས་ངས་མི་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 
དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། ༈ །བུད་མེད་ཀཀྐོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསྲུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྩྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ 
བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་ལཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ 
ནི། །འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱང་ངན་འདས། །ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། ༈ །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་བསང་དལ་ལ་རིགས་བཟང་མ། །སླིང་ག་ཐུར་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །རང་གི་དབང་བསྐྲུར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སྐྲ་བཟང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ། སྣ །དེར་ནི་ཆང་ 
ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུནྨུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་བུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ 
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ཏུ་མི་བླང་ཞེང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། །མི་འཆི་ 
ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད། །ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ 
ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ༈ །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་ 
དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་ 
མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་བྱེད་པ་ཅན། ༈ །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་ 
དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། ༈ །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་ 
གྱུར་པ་སྲོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ། །དེ་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ༈ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་ 
བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
དང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ༈ །བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོརྡ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ 
ཅན་ཉིད། །འདིས་ནི་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་ 
མེད། ༈ །སྐུ་གསུམ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
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སྒྲུལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། ། 
སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྡོད་བྱ་ 
བ། །གང་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
དང་སྤྲལ་བྱེད་པའི། །སྐུ་ནི་སྦྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྟིང་གར་འགྱུར། །རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་ 
པར་ལོངས་སྦྱོད་བརྡོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གནས། ༈ །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་ 
རབ་མྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། ། 
ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་ 
པ་ཉིད། | །གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་ 
ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་ཆེ། །སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྨུ་རུ་བརྡོད། ༈ །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
མ་ནི་མཁན་མོ་ཉིད། །མགོ་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྒྲ་དག་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་ 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ 
ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ། ༈ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་ 


110 བརྟག་པ་གཉིས་པ། 


སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་དང་། མྭ་མ་ཀཱི་དང་། གྲོས་དཀར་མོ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུནྡྲ་དང། པརྫ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ཞལ་མ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ས་ 
ལ་འགྱེལ་པ་དང་། འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་ 
མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ་ཡིས་ 
ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམམ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ 
རྫུན་པ་མ་མཆིས་སྲོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་གིས་མི་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་ 
བས་མིན། །རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྐྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་ 
མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། ༈ །གདོལ་པ་སྨྱིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་ 


བཞི་པ། ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་དོན་ལེའུ 111 


པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་ 
མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། 
༈ །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ 
ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲེམས། །སུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ༈ ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ 
གདབ། ༈ །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་ 
པ། །ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ 
སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ༈ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་ 
དེ། །དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ 
ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་ 
གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ༈ །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། ། 
དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྔར་གསུང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ 
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ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་པས་སྒམྨ་རྭི། །མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ། ༈ །ཀྱེཡིརྡོ་རྗ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན། །སྟོམས་འཇུག་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ། །དེ་ 
ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། ཀཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་ 
ཁཱ་ཌི་ཕེ་ཌ་གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨ་ཌཱ་ཱཧནཱཏྤནྣ་ཏཱད། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ 
ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ཁགྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། 
བསྒྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
༈ །རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་ 
སྤྱོད་མ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཀྱི། ༈ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདག་མེད་ 
མ། །སེམས་ནི་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་ 
བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེ། ༈ །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྐྱད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
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སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ན་ནི། །ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་གཟུགས་ཅན་གྱི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་ 
དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། ༈ །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
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ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་ 
མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ 
བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། 
༈ །བདག་མེད་ཙུམྦ་ན་མཛད་ནས། །རྡོརྡེ་ཐོད་པར་སྩལ་ནས་ནི། །ལྷ་ཡིས་སྟན་མ་མཉེ་ 
མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། ༈ །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་ 
པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་ཐུས་ 
ཡང་དག་བརྒྱན། ༈ །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཚགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ 
བཞིན་ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟངས་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་ 
མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 
མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ 
ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་ 
པས། །རྭ་རབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ 
ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་ 
པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་ 
བུང་བ་བཞིན། ༈ །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ 
ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་ 
དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྟོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། ། 
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ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལས། །སྷ་སྨ་ཧཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་ 
་ གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུ་ཀྐ་སཱི་ཡང་ཁྱུང་ 
ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་ 
གནས། །ཡང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཆོད་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་ 
མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། ༈ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ 
ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། ༈ །རེ་བཙུན་སྟིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུ་ཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ཨ་ 
སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། ། 
ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་སྤངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་ 
བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་ 
བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྡེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག 
ལ། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོད་ཕ་བརྒྱད་ནའོ། །སྒེག་ཉིང་ 
དཔའ་བོ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 
ཡིས། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཨཾ་དང་ཧཱཱཾ་གིས་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །བུ་བའི་གཟུགས་ལས་ 
བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་ 
མཛད། ༈ །གཾ་ཙཾ་ཛཾ་ཛྲཾ་ཛཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། །འདི་ཡིས་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་། །བདག་པོའི་ས་བོན་ 


ལྔ་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ། 117 


དག་གིས་ནི། །ཨཾཾ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོངས་ཉམས་ 
དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འདིགས་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། ༈ །དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། ། 
ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་ 
རུས་སྦལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནེ་པདྨའི་སྣོད། །སྷསྨ་རཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲལ། །གཡོན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉིད། །ཕུཀྐ་སཱི་གཡས་སེང་གེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟུ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ན་གཟིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། ། 
དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྨྱན་གསུམ་སྒྲ་ནི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཙོད་དང་མཚུངས། ། 
རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོས་བཞིན། །གྷ་སྨ་རཱི་ནི་མརྒད་མཚུངས། །པུ་ཀྐ་སཱི་ནི་དབང་ 
སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་ 
བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། ༈ །བོ་ 
ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འཁུད་ཙུ་སྦ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་ 
མཆོད་ནས་ནི། །བདག་མེད་མ་ཡི་སྔགས་ཞུས་སོ། སྣ །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་ 
སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་བསྡིགས་པ་དང་། །ཀླུ་རྣམས་སྡིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྷ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་ 
སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་སྟེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། ༈ །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །ྡོ་རྡེ་སྙང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་ 
པ་ཉིད། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་ཡིས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། ༈ །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །བླ་ཕྱེད་ཐྲིག་ལེས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཨྟ་ན་ནཱ་ཡ། པི་ག་ལོནྷ་ཀེ་ཤ་ཝ་ཏྷཱ་ནེ། ཊི་རྷ་ཀ་་ལཏྣ་ཧེ) ཙ་ 
ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། དེའི་རྗེས་ལ་ཏོཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀྲཛཱ་མུ་ཏ་ཝ་པཱཏེ། ཀ་བཱ་ལ་ཐཱ་ 
ལ་ཨ་ནེ་ཀླར་རི་ཌེ། (ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀ་དྷཱ་རི་ེ།) ཨ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙི་ཏཱ་ཡ། ཨརྡེནུ་དཾཏི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ 
ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་ག་རྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་་ཡ་ཤོ་ཁཡ། 
སྟ་སྭ་ག་རཱ་ན། བནྡྷ་བནྙ། ན་ག་ཨ་ཊ་ཀྭ་ན། ཞ་ཧཱ་ཀན) གྲི་ཧྲཾ་ཌཱ། ཤ་ཏཱུཾ་ན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ 
ཧིཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ནས། བསྲུབ་དང་སུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་འཐྱུད་ཙུ་སྨན་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས། ༈ །དེ་ 
ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་ 
བཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། ༈ །འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྡེ 
སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། ། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་ 
གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་ 
བཅས་པ་བྲི། །སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ 
དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །ལྷོ་རུ་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ 
ཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ 
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ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། སྣ །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ 
ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སྭ་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོང་གང་བཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། ༈ །བཅུ་ 
གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་ 
མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྨུན་དང་སྒྱུག་མོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ༈ །དམ་འཁུད་ཙུམྦ་ 
ན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་ཐུར་བཏུང་བ་ཉིད། ། 
དེས་ནི་དཀཀིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་སྭལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ 
ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙུསྦྲ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེས་ཀྱང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་ 
བྱ། །གར་བྱ་གླཱ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། 
་ །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་ 
གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། ༈ །དེ་ 
ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་ 
པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རྭ་ཕྱེ་བ་ཉིད། | །ྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ 
ཞུས་པ། །ལྷ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་ 
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༈ །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་ 
དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ། ༈ ། 
ཀྱའིརྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
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ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁུུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནི། །དམ་དུ་ཀུ་ཙ་བཟུང་ 
མཛད་ནས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་གཞེབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙེར་ནས་ 
ནི། །མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། ༈ །བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་ 
འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ༈ །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ 
ནས་ནི། །ཀྱེཡིརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ 
ཤུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། ཀྱེཡིརྡོ་རྗེའི་བྲིས་ 
སྐུ་ཡི། །བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
འདིར་ནི་འདྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་ 
པ་བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། རོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས། །བྲིས་ 
སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ 
ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། སྣ །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་ 
བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་ཕ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་བསམས་ནས། །དེ་བཞེན་གཅེར་ 
བུར་གྱུར་པས་ཡང་། །འཕགས་པ་དག་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། 
! །བཞིན་བཟངས་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ 
ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག། ༈ ཀྱེའོ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བྲིས་སྒུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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བདུན་པ། བཟའ་བའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །མཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ 
ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །བགྱེས་པས་ 
ལྷ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བས། །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཉོན། 
གཉིས་པ། །གྲོ་ གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྒྲ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ 
སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །གླེགས་ 
བམ་ལམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། ༈ །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱར་ 
ནས། །ཡང་ཡང་ཅུསྤ་ན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་མྱོང་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
བཟའ་བ་བསྟན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ། 
༈ །གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ༈ །དུར་ཁྲོད་ 
རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ 
ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་ 
བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། ༈ །དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏིནྣ་ནཾ། ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སྭ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་ 
བ་ཉིད། །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཡང་། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲེང་མོའི་བུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་ 
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124 བརྟག་པ་གཉིས་པ། 


བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ 
ཡང་བཏུང་། །པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡིས་བྱ། སཱ །ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 


བརྒྱད་པ། འདུལ་བའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་ 
མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྡུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དེ་ 
དག་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས། །པདྨ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་བུར་སིངྣ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨཱཏཱ་ལ་ཡི་དྲི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཨ་ག་རུ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་ 
སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་ 
བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་རྙེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ༈ །དེ་ 
ནས་རལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་ 
པར་བགྱི། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །སྒྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་བསྟེན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག ༈ །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་ 
མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ༈ །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ 
ནས། །ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། །སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་ 
གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། | །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་ཕོར་ 
གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་ 
མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་ 
གུས་པས་བླངས་ན་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཇ །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་བའི་ 
ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲབ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་ 
མ་རུང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་ 
འཇིག ༈ །བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །པླ་མ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
ནས། །ཁྲག་ནི་སྒུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ནི་འོག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་བསམས་ 
ཏེ། །སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། ༈ །རྒྱུད་ 
འདི་ལ་ནི་བསྲེག་བླགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བའང་མེད། །རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་ 
པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །རྟོག་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ 
ཡིས། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟངས་མ། | །རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་ 
པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྨྲ་ 
ཡིས་ཉོན། །སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་ 
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པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་པུཤྐ་སྭི་རུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་ 
པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ལྤགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། ༈ །བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། །སྔགས་བཏུ་བ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཉིད། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་གཟི་ 
བརྗེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་མོ་ཉོན། ༈ །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་ 
སྭཾས་བརྒྱད་སྟོང་པས་མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར། །འདིས་ནི་བཟླས་པ་ 
འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། ༈ །དང་པོར་ཡི་གེའི་ཐདག་པོ་ 
བཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། ༈ །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་ 
བཅས་མཐར་ནི་སྭ་ཧྭ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐོད་ཤེས་རབ་ཅན། ༈ །དང་པོར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟོང་ 
བཅས་སྭྭ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། ༈ །དང་པོར་ཡི་གེའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་ 
ནི་སཱ་ཧཱམངོན་སྤྱོད་ཆེ། ༈ །ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་སྦྱིན། །ཧཱུ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། ༈ །གཏི་མུག་རིགས་ 
ནི་དང་པོར་སྦྱིན། །གྱུཿ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། ༈ །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་ 
ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར 
གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་ 
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བརྒྱན། །དེ་རྡེས་ཧཱིཿཡིས་རྣམ་པར་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཀུ་རུཀུ་ལྲེའི 
སྔགས་སོ། ༈ །ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་ 
གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །བིཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་དང་། ཨུཏ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སྭི་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ 
ལ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭྭ་ཧཱ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ། | །སྣང་མཛད་དང་པོ་ཛྭ་ 
ལ་གཉིས། །སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི་བཞེ་པ་ལ། །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ལྡན། །གྷ་སྨ་ 
རཱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ 
མཐར་སྭ་ཧཱ། །ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། | །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ཡི། །དང་པོ་ནང་ 
གི་དཀར་མོས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཉིས་འགྱུར་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །ྷཱཾ་ 
གི་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་ 
ྭ་ཧཱ།།ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། ༈ །དང་པོར་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ཡི། །དང་པོར་བྱིན་ཟ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གྷསྨ་ 
འི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་ 
དང་། །ཨུཏྐ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ 
ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། ༈ ། 
བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་ 
དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། ༈ །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
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དང་། །ླ་ཡི་རྣམ་པ་ཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་ 
སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ནང་བཅུག་མཐར་སྭ་ཧྭ། །ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། ༈ །དང་ 
པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །ྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧཱ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། ༈ །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །དེ་རྗེས་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། །ཨུཏྤ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །དྷརྨཱཌཱ་ེ་རྡེས་རྡོ་རྡེ་མ། །བྱིན་ལ་དྲ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། སྣ །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་གསུངས། །བདག་ 
མེད་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། ༈ །ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་ 
བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་ 
རི་སུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྒྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ 
ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། ༈ །རེངས་པར་འོ་ 
མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རང་གིས་འདུན་པས་སྦྱད། །གསད་པ་ལ་ནི་སིངླ་ཉིད། ། 
དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །སྡང་ལ་སྭ་ཡུ་སྐྱེས་པས་བརྗོད། །བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་ 
རྩིར་བརྗོད། །ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ་དང་ན་དང་པོ་དང་། །ག་དང་པོ་དང་། ། 
ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། རྣ །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
བཅུ་པའོ།། །། 
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ཀྱེ་རྡ རྗེ་ལ་དམ་ འཁྱུད་ཅིང་ ། །ཚེམས་ ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་བཙེར་ནས། །ལུས་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །བྷཱ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། ། 
འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་ སྐད་གསུངས་། །ལུས་ཅན་ རང་གི་རིགས་བཤད་ ཀྱིས། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། ༈ །ཐུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་འགྱུར། །དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ 
ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། ༈ །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། །དེ་ དེ་ཡི་ ལྷ་ ནི ་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནིདོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ 
ཆེན་བདག་པོ པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། 

༈ །སྐྱེ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་ མི་བཅག་ཐོ་མི་བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་ 
་ སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཐུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ 
ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། ༈ །བྷ་གར་ ལྷིངས་ཙུམ་མཛད་ནས། །དེ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཉེས་ 
ནས། །བདག་མེད་མ་ཡི་གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཉོན། ༈ །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་ 
མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །གཉེར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཙུསྦྲ་འཁུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་ 
པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྤྲང་རྩི་བཏུང་བ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་ 
པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པས་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་ 
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134 བརྟག་པ་གཉིས་པ། 


བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཕང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ 
ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ༈ །དེ་ 
ལ་ག་བུར་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། ༈ །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


བཅུ་གཉིས་པ། རྫོགས་པའི་ལེལུ 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་། །བཞི་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ །རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ 
ྡོརྗ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཟུང་། །དེ་རིང་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ 
བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྷ་ 
མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། 
| །ྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕའི་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རྭ་ག་སུཁཾ་ 
ད་ད། །ཅོ་ཏུ་རཱ་ན་ན་བྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾཀ་ཅྱཾ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་༩་ཙ་ཏུ་རྭ་ན་ནྡ་ 
སྙིང་གར་ནི་ཧྷཱཾ་གི་རྣམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿའི་རྣམ་པའོ། ༈ །ྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ 
མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭབ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
སྲོ།། །། ༈ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ར། 
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༄།།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 
དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 


༄།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟ་ཤཱྟ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། ༈ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་ 
བདུན་འདི་དག་གོ [] ༈ །འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བ། །གོ་རིམས་ཇི་ 
བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །གླེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །གཞི་ 
ནི་བློ་ལྡན་རྒྱལ་ཆོས་དབྱེ་བ་ལས། [༨] ༈ །སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན། [༢] ༈ །གང་ཞིག་ 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ 
མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་ 
མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ 
ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། [༤1 ༈ །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། 1] ༈ །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ 
འདུས་མ་བྱས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད། [4།སྲོ་ 
སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། [“] །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ 
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 ྣྲྣླས་སོིོིོི༤༤སསསསསས་སསསསསསསསསསླསིསོསཀྲསྲྲའཤའཤཤ་བ་ས་་པད་ྲ་དདལ་ལའ་འལའོནན་གག་འ་་ 


138 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 


>÷ 


ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། [*༈ །གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་ 
མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་ 
བ། དི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་ 
རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། [༩] ༈ །བསམ་མེད་གཉིས་ 
མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་ 
བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། 9°1] ༈ །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་ 
དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་ རིམས་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། ༡༡] ༈ །བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྡོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་ 
པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ 
ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། [༡༢] ༈ །སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་ 
གཟིགས་པས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་ 
བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། [༡༣] 
༈ །ཇིལྟཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློལྡནཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། 0༥1 ༈ །འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ 
ཕྱིར་རོ། [༡¶ ༈ །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། 
[4 ༈ །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །དྲི་མེད་དབྱིངས་ 
ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། [༡༧] ༈ །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ལུས་ 
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ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ༡༨] ༈ །སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན། ཁ ༈ །སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ནོ། [༥༠ །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། [༨༡] ༈ །འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་ 
དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། [༢༢] ༈ །དྲེ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། དྲི 
མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་ 
བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། [༨༥] ༈ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་རིམས་ 
བཞིན། །རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། [༨༤] ༈ །དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཀུ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཕྱིར། [༥༈] ༈ །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
ཏེ། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་དེ། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། [༥ ༈ ། 
ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། [༢༧] ༈ །སྭངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་ 
ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། 
[༢༨] ༈ །ཇངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། [༥༩] ༈ །རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་ 
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མོངས་མེད། །ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་བརྩེ་ལས་བྱུང་བ། 
[༢༠] ༈ །མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདི་ 
དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཉིད། [༢༡] ༈ །ཆོས་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཉེད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། [༣༢] །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བཞི། །དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། །སོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། ༈ །ཐེག་མཆོག་ 
ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། [༢༣] །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། 
༈ །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། [༣༤] །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་པར། །འདུན་དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ༈ །འདི་དག་འབྲས་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན། [༣༥] །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟློག་པ་ཡི། ། 
གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། ༈ །དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། [༢༥] །བག་ཆགས་སྤང་ 
ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་ 
བདག །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། [༢༧] །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །འཁོར་ 
རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། [༣༨] །སེམས་ཉན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བ་འམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ༈ ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། [༢༩] །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ༈ །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་དེའི། [༤༠] །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་ 
དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞེན་དཔག་མེད་པའི། [༤༡] །ཡོན་ 


༨༤.=-༠༨ 


ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་མར་ 
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མེ་བཞིན། ༈ །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། [༤༢] །ཐུགས་རྗེའི་ཁམས་ནི་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྣོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། ༈ །དྲི་མེད་ 
གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། [༤༥] །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉེད་དང་། །རྣམ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་མར་ 
མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན།། །སོ་སྲོའི་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། 
!༣1 །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྟིང་ཕོ་འདི་བསྟན་ཏོ། ༈ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག [“¶ །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་ 
པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་སྤྲོས་མེད་ཉིད། ༈ །མ་དག་ 
མ་དག་དག་པ་དང་། |“ །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན། [༤༧] །འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། ། 
མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། [༨] །ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཉིད། ༈ །དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། [༥] །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ༈ །ཉེས་ 
པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་དང་། [༥] །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ 
ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ༈ །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། 
[༥༡] །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ 
ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ཆེ་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། ཁན] །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ 
ནི་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག ༈ །ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། ༥] །རླུང་ནི་ 
མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ 
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ཡིན། ༈ །དེ་བཞིན་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དབང་རྣམས། ༥] །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་ 
གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། ༥] །སྲེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སྲེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། ༈ །ས་དང་འདྲ་བ་ཕུང་པོ་ 
དང་། [༧] །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་ལུས་ཅན་གྱི། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། (༥1 །རླུང་གི་ཁམས་ 
དང་འདྲ་བར་ལྟ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ཅན་མིན་གནས་ 
པ་མེད། ༈ །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། [༥༩] །སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ 
ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། [༦༠] །ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་འཇིག་པ་དང་ 
ཆགས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། !ཿ༡] །འམས་ཚར་རྒྱུ་མད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་དང་ 
གནས་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། ༢] །དེ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོགས་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། ༈ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱིས། (༢ །འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །མི་བཟད་ 
པས་ཀྱང་འཚིག་མི་འགྱུར། ༈ །དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། ༼༥] །མེ་གསུམ་འཆི་ 
དང་ན་བ་དང་། །རྡ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
| །སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། {༥ །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ།། 
སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྟོན། ༈། 
འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། [༥1 །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གི་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིས་དེ་མེད། ༈ །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ 
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ཕྱིར། ༼༧] །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །འཆི་དང་ར་དང་ན་བར་སྟོན། ༈ །རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། [༥] ། 
རྟོགས་ནས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནི། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
དྷེ་རད་དོ། །འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་གང་། [༦༩] །བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཡི། །གཉེན་གྱི་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་མཆོག ༈ །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས། [༠] །འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། [*༡] །སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་ 
གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། 
༈ །བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། [༧4] །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། ར །སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ 
ནི། [༧༣] །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་ 
འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། [“ཿ] །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཀྱི། [“ཤ །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ 
ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག | །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། 
[༧] །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། | 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། [༧༧] །ྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྲིག་ 
རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། 

༈ །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། [༧༥] །འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
མེད་མུར་ཐུག་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕྱིར། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར། ༈ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། [༧༩] །གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ 
ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞེ་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། རྣ །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་གྱི། [༨༠] །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། །བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཆི་འཕོ་ཡིས། །དེ་ 
ནི་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། [༩༡] །གནོད་མེད་ཞི་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། 
༈ །དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། [༨༥] །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ 
བཞིན། །འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། །རྟག་པ་ལ་སོགས་དོན་ཤེས་བྱ། ༈ །མི་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། [༣] །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། [༨༤] །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། ༈ །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བྱཞིན་ 
གཤེགས། [༨ །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ 
ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་མེད། ༈ །མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། [༥ །དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། [༨༧] །དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། །བརྫུན་མེད་བསླྲ་མེད་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། ༈ །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོ་གས་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། [༨¶ །དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། ༈ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། [༥༩] །བསམ་མེད་ 
གཤེགས། ༈ །ཇི་ལྟར་རི་མོ་འདྲི་བྱེད་པ། [༩༠] །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ 
ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེ་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
ཀུན་གྱིས། [༩] །ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ 
ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། །དེ་ལས་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། [༩༢] །རི་མོའི་ལས་ 
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ལ་རབ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་རྣམས་ལ། །གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །༩༣] །དེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་མོ་དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་དཔེར་བྱས་སོ། ༈ །དྲེ་རམས་འདྲི་བྱེད་གང་ཡིན་ 
པ། [༩༤1 །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། ༈ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། [༥] །གསལ་ 
དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་མཚུངས། ༈ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱུ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ 
ྟ། །འོདདང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟབར་མི་ནུས་བཞེན། ། །དེལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། [༩༧] །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད། ༈ །ཉོན་མོངས་སྦྲབས་ནང་གནས་ 
པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། སྣ །སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། 
[༩༨] །སྤུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་སྨྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་ 
དང་། །གོས་དྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། 
[༩༩] །སྲ་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ༈ །དྲི་མ་པདྨ་སྲོག་ཆགས་སྦུན་ 
པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཤྱུལ་དང་། [༡༠༠] །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་ 
བའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་ 
དང་ནུ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐྲ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་ 
མཆོག་མཚུངས་པ་ཉེད། ༈ །ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པད་མའི་ཁོང་གནས་པ། [༡༠༡] །མཚན་ 
སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། ཇ །དེ་བཞེན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་ 
རྣམས་ལའང་། [༡༠༥] །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་ 
མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། ༈ །ཇི་ 
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ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། [༡༠༣] །དེ་ཡི་ཁོང་གནས་ལྷ་མིག་མཐོང་ 
ནས་འདབ་མ་གཅོད་བྱེད་ལྟར། །ཆགས་སྡང་སོགས་དྲི་སྦུབས་བསྒྲིབས་རྫོགས་སངས་ 
སྙིང་ཕོ་འགྲོ་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སྒྲེབ་པ་དེ་ནི་འཛོམས་པར་མཛད། 
༈ །རི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་རྩི་ནི། ༠༠1 །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་དེ་དོན་ 
གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། ༈ །དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། 9༥] །རིག་ 
ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། དདེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ 
བསྒྲིབས་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་མིས། [༡] །སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟརྙ་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་ 
དང་འདྲ། །ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། 
༈ །ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབུུ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། [༡༠༧] །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་བྱར་མི་འགྱུར་ 
བ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། 
༈ །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། [༡༠༨] །དྲི་མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བའང་ཇི་ 
མི་བྱེད། ༈ །ཇི་ལྟར་སྭ་ལུ་བྲ་བོ་ནས་འབུའི་སྟིང་པོ་སྦྲུན་ལས་མ་བྱུང་གྲ་མ་ཅན། [༡༠༩] ། 
ལེགས་པར་མ་བསྒྲབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་ཕོར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ལུས། །ཉོན་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསྲེར། [༡༡༠] །ལྡན་ལྡིཆ་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །མི་ 
འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། [༡༡༡] །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན 
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མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། ༈ །དེ་བཞེན་ 
ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། ༡༡༢ །ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དགུ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆར་ 
འབེབས། ༈ །ཇི་ལྟར་ལྗན་ལྟིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། [༡༡༣] །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྷུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ༈། 
ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། [༡༤] །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་ 
ེསད་མཤེས་ཏེ་གཏེརདེཡང་།།དེ་ལང་འདིར་ཡད་ཅེས་མི་སྨྲལྟ། ། དེབཞིན་ཡིད་ 
ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། 9༡༠ །དྲེ་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང། །མ་ 
རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། ༈། 
ཛི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་པའི་མི་ལ་ནི། [༡༡༦] །རིན་ 
ཆེན་གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་རྡོད་པར་མི་བྱེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཆོས་ 
གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས། | །ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྗོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། | །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། [༡༡༨] །པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར། 
༈ །ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། [9༡༩] །ཏ་ལ་ 
དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་སྦྲབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐྱེ་ཇི་ལྟར་བར། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྫོགས་སངས་ས་བོན་མུ་གྲུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ 


148 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 


ལས་ཆོས་མཐོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་ 
གཟུགས། 0༢༠] །གོས་ཧྲུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ 
ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། ༈ །ཐོགས་མེད་སྤྱན་མངའ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། [༡༡] །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། ། 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛོད། 
སྣ །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དྲི་ངན་གོས་གཏུམས་པ། 0༨༨] ། 
ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕྱིན་མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
གོས་དྱུལ་གྱིས་གཏུམས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་ནས་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ༈ །ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་ 
མེད་འགའ། 9༢༢] །མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། ༈ །སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། ༡༢༥] །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། ། 
དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། 
བདག་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་མགོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་སྱོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདག་རང་ནང་གནས་མགོན་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་བློ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས། ༈ །ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་ 
གཟུགས་རྒྱས་པ། [༡༢༥] །ཞེ་བ་ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་ 
དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། ༈ །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དྲི་མེད་རྣམས་ཀྱང་ནི། [༡༢༧] །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག ༈། 
ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་ས་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། [༡༢༥] །ཞེ་དེ་རང་ 
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བཞིན་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དག་ 
པའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་བརྡེག་སྤྱད་སྒྲབ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སྲེལ་བར་མཛད། ༈ །པདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། ༩] །སྦུན་པ་ 
དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་བཞིན། [༡༣༠] །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྡོན་པ་ 
བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་ 
བཞེན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྲབས། [༡༣༡] །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྡོད། ༈ །ཆགས་དང་ 
སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། [༡༣༥] །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་ 
སྤང་མ་དག་དང་། །དག་པོའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དྲི་མ་རྣམ་དགུ་པདྨ་ཡི། ༡༣༣] །སྦུབས་ 
སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ 
ལས་འདས། ༈ །ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་འདི། [༡༢༦] །མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་གོ་རིམས་ 
བཞིན། །པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། ༈ །དྲི 
འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། [༡༣༥ །དགྲ་བཏོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ 
བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། ༈ །ཇི་ལྟར་པདྨ་འདབ་ 
སྐྱེས་དེ། ༠] །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་ 
བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། ༡༣༧] །ཤིན་ 
ཏུ་འབྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྟིང་པོ་ནི། [༡༣༨] །ཕྱི་རོལ་སྦྲན་པས་བསྒྲིབས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། ༈ །ཇི་ 
ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། [༡༣༩] །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་པ་ 
བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། ༈ །ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲེབས་ 
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པས་ན། [༡༤༩] །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད། །མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། ༈ །ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། [༤༡] །ར་བོན་ཤུན་ 
པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་ 
འགྱུར། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། [༡༤¶། །འཇིག་ཚོགས་སྟིང་ཕོ་བཅོམ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྟན། ༈ །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། [༡༤༣] །མངལ་སྦྲབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། ། 
མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། ༈ །ས་གསུམ་ 
རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། [༡༤༤] །ས་འདམ་གོས་བཞེན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྡོརྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། ༈ །དེ་ལྟར་ཆགས་སོོགས་དྲི་མ་དགུ 
[༡༦༥] །པདྨ་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས། ༈ །རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ 
ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ༈ །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། 
[༡༦༧] །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། [༡༤༧] །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། 9༤༨། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། 
[༡༤༩] །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
སྦུབས་སྟིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། ༈ །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། [༡༥༠] །དགེ་དང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། དདེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ༈ །གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། [༡༦] །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། ༈ །རིགས་ 
འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། [༡༥༥] །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་ 


དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོའི་སྐབས། 151 
སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། [༡༥༣] ། 
རིན་ཆེན་སྒུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། [༡༥༥] །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུ། ༈ །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། 9] །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ༈ །འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། [༡༥༥] །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། སྣ །རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
[༡༥༧། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །བླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། རྣ །སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། [༡༥༨] །ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཀུན་སྙོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་སྟིང་ཕོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། སྣ །སེམས་ཞུམས་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷནས་པ་ 
དང་། 9༥༩ །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་ 
གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། ༈ །ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱིས། ༠] །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ༈ །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། [༡༦༡] །ལས་ནི་རྨི་ 
ལམ་ལོངས་སྦྱོད་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཡུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། 
| །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། [༡༦༢] །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ 
པར། 9༦༢] །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པས། [༡༥༥1 །བདག་ནི་ 
མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ 


152 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 


འཇུག །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། [༡ཡ] །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་ 
མིན་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ནི་རིག་མི་འགྱུར། །བཅོས་མ་བློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། 
༥༡ །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། [༡༦༧] །ཡང་དག་ཡོན་ 
ཏན་སྐུར་འདེབས་པ། །བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། ༈ །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། ༡༦༨། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་ 
དང་། །ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
མཚུངས་ལྟ། [༡༦༩] །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་ 
བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ། ཤཱ] ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 


དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་བཞིན་དོན། །དེ་བརྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། 01 ༈ །ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ལས་དང་ 
ལྡན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་རྟག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཞག [¶ ༈ །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་ུར་ 
གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲེབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །དྲི་ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ 
ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། [༣] ༈ །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་བྱེ་བ། །ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། [༤] ༈ །འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་ 
གང་གའི་ཀླང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད། [¶] ༈ །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། [1 ༈ །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་འདོད། [༧] ༈ །དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དང་། །སྒྲ་ 
གཅན་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སྤྲིན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་ལས་གྲོལ་ 
༈ །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་ 
བཞིན། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་གྱི་གཟུགས་འདྲ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད། [7] ༈ །ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སྲོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ 


དག་པ་ཆི། །མདོར་ཆ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད་ [༡༠] །རྒམ་ 
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པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྟོན། [༡༡] ༈ །འདོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྤང་ཕྱིར་ 
དང་། །གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་འབབ་ཕྱིར་དེ། །ཆུ་དག་རྫིང་དང་ 
མཚུངས་པ་ཉིད། [༡༢] །ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས། །སྙིང་རྡེ་བྱམས་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། ^ །གཏི་མུག་སྤྲིན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། [༡༤] ༈ །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་དང་། །དམ་ 
ཆོས་རོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་ཕྱིར་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྦྲང་རྩི་སྟིང་པོ་ 
བཞིན། 0 །དག་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་དབ། །རྣམ་ 
གྲོལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཕྱིར། །གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་བཞིན། 9 །རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། 9༧] ༈ །ཟག་པ་མེད་ཁུབ་འཇིག་ 
མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། །བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཁའ་བཞིན་དག་པ་ཡི། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྒྱུ། ༨] ༈ །འབྱུང་མེད་ 
གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི། །དྲི་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་ 
རྩོང་དང་། [༩ །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མོར་ 
བསམས་པ་ན། །དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། [༢༠] ༈ །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །ལས་སུ་འདི་ནི་ 
ཤིས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བའོ། [༢༡] །རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་གནས་ཉིད་ཕྱིར། [༢༠] ༈ །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་ 


གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 1,5.5 


དང་། །བཅས་པ་འགགས་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། [༢༣] །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ 
འདུས་མ་བྱས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་ 
དོ། [༢༤] །འཇིག་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་དག་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 
མྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཕོ་བ་སྟེ། [ཤ0 །དེ་མེད་ཕྱིར་ 
ན་བརྟན་ཞི་དང་། །རྟག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །དྲི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་པོ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར་ན་གནས། [༢༦] །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། 
[༢༧] །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བསྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག། །ྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། [༢༥] ༈ །བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་ 
གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
མེད་ཅུ་བ་རེག་སྤངས། །ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། [༢༩] ༈ །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། [༣༠] ༈ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། [༢༡] ༈ །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་ 
བསམ་བྱའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། [༣༢] ༈ །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་ 
རྩོང་། །བཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉེ་མའི་གཟུགས་བཞེན་འཕགས་པས་ཀྱང་། 
[༣༣] † །སྐྱེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། །འགག་མེད་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ཞི་བ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཉིད་གནས་ཕྱིར་རོ། [༣༤] ༈ །རབ་ཞི་འགོག་པའི་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད། །གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ 


156 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 


དེ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། [༣༥] །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཅུབ་པའི་རེག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན། [༢༦] ༈ །དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བལྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་ 
དུ་མེད། །དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། དི་མེད་དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིར་རོ། [༣༧] ༈ །ཐོག་ 
མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་ 
མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། [༣༨] ༈ །གཞལ་མེད་གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་ 
མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་སྤངས་པའོ། [༥༩] ༈ །སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ 
མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། [༤༧] ༈ །འཇིག་རྟེན་ 
ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། [༤༡] 
༈ །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྡོད་པ། །མཆོག་ 
ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དགྲ་བཅོམ་སྲོ་སྲོའི་བདག་གྱུར་པ། [༤༥] །དེ་དབྱེ་ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། ། 
སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག [༤༣] ༈ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། [༦] 
༈ །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནེ་ངེས་གྲོལ་ཏེ། [“¶ །དྲི་མེད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། [༤] ༈ །གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་ 
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པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ 
དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤང་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། 
[༨] † །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །རང་བཞིན་ཆོས་ནི་སྣང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང་། [༤༦༩] །རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གནས། [༥༠] ༈ །བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་སྟོན། [༠] ༈ །ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་ 
སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། 
༥༨] ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཡ༣]།སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་ 
པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། [༥༤] །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྱགེས་རོལ་པ་ 
དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ 
སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། 8] །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པར་སྟོན། ༥] ༈ །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་ 
པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མུ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། 
༥༧] ༈ །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། [༥༨] །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བྲས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། 
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༈ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། [༥༩] ༈ །ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱིས་ 
པའི་དོན་མཐུན་རབ་འདྲེན་ཕྱིར། །འདི་དག་གྲངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ། [“ཕ] ༈ །འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། [?] ༈ །རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག 
[༦༢] ༈ །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། 
༣] །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་འཇུག་ཕྱིར། །ཌྫཱཿ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པར་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ༥] །མཁྱེན་པས་ 
འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཕྱིར། [༥] །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མེད་ཕྱིར། ༈ །འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་ 
རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། [“3 །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ 
ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་ཕྱིར་རོ། 
༩༧) ༈ །དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱ་བདུན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རྟག་ཉིད་དེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་ 
བསྡུས་ཕྱིར། །རྐྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། [༥] ༈ །བསམ་མེད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །བརྫོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན་ཕྱིར་ 
ཏེ། །བརྟག་མིན་རྗེས་དཔག་བྱ་མིན་ཕྱིར། [༧ཕ]།དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་ 
མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ 
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རོ། [༧༡] རྣ །རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དུག་པས་དེ་ 
ཡི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའོ། [༧༢] ༈ །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་ 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་ 
མིན། [༧༣] ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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རང་དོན་གཞན་དོན་དམ་སྒུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག [9] ༈ །བདག་ཉིད་ 
ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། [*] །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་ 
དང་ལྡན། [༢] ༈ །སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་ 
དུ་སེང་གེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། [༤1 † །གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ 
དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་ 
གཏན་སོགས། [¶ །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ 
ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། [1] ༈ །གནས་དང་གནས་ 
མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དབང་ 
ཤིས་གོ་ཆ་རྩིག་བརྟན་དང་། །ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་གཅོད་ཕྱིར་སྟོབས་གང་ 
ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། [“] ༈ །ཆོས་སྒུ་རྫོགས་པར་ྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། 
[༨] ༈ །བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕྱིར། །སྤང་དངོས་ 
སྤངས་དང་སྤོང་མཛད་ཕྱིར་དང་བརྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར། །རང་གཞན་དོན་ལྡན་གསུང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་གང་དུའང་ཐོགས་པ་ 
མེད། [ཤ ༈ །རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིག་མེད། །རི་དྭགས་རྣམས་ 


101 


102 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 


ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སེང་གེ་ཡང་། ། 
ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། [༡༠] ༈ །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་ 
མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་ 
མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། ༡1 །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ 
སྟེ། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། ¶ །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤིས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། 0༣] ༈ །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་བསྙེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
དག་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་མངའ། [༡༤] །གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། །གང་རྟོགས་འགྲོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ 
བསྐོར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས། 
[༥] ༈ །ས་སོགས་ལ་ཡོད་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། །ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། [༡༦] ༈ །ལེགས་གནས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་ 
དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ 
ཡྲིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། [༡༧] །པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་ 
9 །རོ་སྟོད་སྲེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས་ 
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ཟླམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ༩ །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང། ། 
འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། [༢༠] །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་དག་ 
ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་ 
དཀར་བ་ཉིད། [*] །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། རོོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། [༢] །སྤྱན་ 
མཆོག [༢༣] །བ་སྤྲ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། །དབུ་སྐྲདྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན། །ནུ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། [༢༤] །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲིད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་ 
མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་ 
མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། [༢༥] ༈ །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ 
ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 
གཟུགས། །རྫོགས་སྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། [༢༦] ༈ །ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱུ་བཅས་ཏེ། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱི། །མདོ་ 
ཡི་རྗེས་འབྲང་ཤེས་པར་བྱ། [༢༧] ༈ །མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
[༢༨] † །སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་ 
བཞེན། །ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། 
[༢༩] །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། ༈ །བརླིང་དང་ 
སྙིང་བརྟན་མི་ཕྱེད་པས། །དྲང་སྲོང་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྡེ་འདྲ། [༢༠] །གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་སྟིང་ 
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པོའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྙིང་ཕོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་ 
ཕྱིར་ན་རྡོ་རྡེ་བཞིན། [༣༡] ༈ །འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །བརྟན་ཕྱིར་རྩལ་ནི་ 
ཕུན་ཚོགས་པས། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཛིགས་མི་མངའ། 
[༣༢] ༈ །ཀུན་མངོན་མཁྱེན་པས་གང་ལས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག། །མི་མཉམ་གཟིགས་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད། 
[༣༣] །ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །མཆོག་ 
ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི། །ས་ལས་བརྒལ་ཕྱིར་རྩལ་ལྡན་ནོ། [༢༤] ༈ །འཇིག་རྟེན་ཉན་ 
ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །སྤྱོད་དང་བློ་ལྡན་རང་བྱུང་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ 
ནི། །ཕྲ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། [༢] །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །སཁུ་མེ་རླུང་ 
རྣམས་དང་མཚུངས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། [༣༥] ༈ །དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་འདི་ཆོས་སྐུས་རབ་བྱེ་ 
སྟེ། །ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
[༣༧] ༈ །མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྦྲུལ་པ་ཆོས་ 
ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། [༣༨། ༈ །དག་ལས་རིང་དང་ 
ཉེ་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། [༢༩] ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས། 


གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བྱ་ 
བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག [] ༈ །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་རླུང་གི་རྣམ་པར་གཏོར། [‹] ༈ །གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། །བྱ་ 
གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
[༣] ༈ །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི །གདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། ། 
གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག [1 ༈ །ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་སྟོན་ 
པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། དདེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་ 
རྒྱུ །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་འཛིན། ༩1] །དེ་ 
སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ 
དེ་འཇོམས་པའི། །རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། [༧] ༈ །གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་ 
རྣམས། །གོ་རིམས་ཇི་བཞེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའི་གཏེར། །སྤྲིན་དང་ 
རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། [༨] ༈ །ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་ས་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་ 
བཞིན། [༩] །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། 


10.) 


166 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 


°] །གློ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། དདེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན། །དེ་འཐོར་ 
བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་རླུང་དང་འདྲ། [༡] ༈ །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། ཤ] ༈ །བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། [༡༣] ༈ །ཇི་ལྟར་བིཌུར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདིར་ 
འགྱུར་ཏེ། །དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེར། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། 9༤1 །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། ༥] ༈ །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ཁུད་མེད་ 
ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། 1“? 
༈ །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་ 
སྟེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ¶ །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་ 
མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། [༩] 
༈ །དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ཡི། །རང་སེམས་ 
ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དང་། [༢༠] །འཆག་པ་དང་ནི་ 
བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ 
ཅན། །ཞེ་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། [༢༡] །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། [༢༥] ༈ །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཅེས་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། 


བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས། 167 


[༢༣] ༈ །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། [༢] །འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་ 
ོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
འགྱུར། [༥] །རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་ 
ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དྲི་མེད་བིཌུརྱ། །གསལ་མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བྲལ་ 
གཟུགས་ཤར་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བྲལ་ཕྱིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣང་འགྱུར། 
[༢༧] །དེ་དངོས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ 
པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་ཚོགས་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་བ་ལྟར། ༈ །དག་ 
པ་བིཌུར་འདའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞེན་སེམས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། [༢༨] ༈ །ཇི་ལྟར་བིཌུར་ས་ 
གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་སེམས་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། [༢༩ །འགྲོ་བར་ 
གཟུགས་བརྣན་འཆར་ནུབ་རྟོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་ 
འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་ 
མི་ལྟ། [༢༠] ༈ །ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་ 
དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། [༣༡] །མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ 
ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། [༣༢] ༈ །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་ 
དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། [༣༢] ༈ །ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་ 
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བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། 
[ཀ༢༦] །འབད་ནས་ཡུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འབད་སོགས་དང་བྲལ་བའི། །ཆོས་དེ་ཞི་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། [ཁ ༣༤] ༈ །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་ 
དབུང་རྒྱལ་རྩེད་མོ་སེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་ 
མེད་ལམ་ཚུལ་བརྗོད། [༢༥] ༈ །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་ཕ་ཉིད་དང་། །ཕན་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། [༣༠ ༈ །ལྟར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ; །སངས་ 
རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འགྲོ [༢༧] །ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་ 
བྱེ་བ་མང་། །འདོད་མེད་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞེ་བའི་དོན་དུ་འཇུག [༣༨། །ལྟར་ནི་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སྟན་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །ཐུགས་ 
རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་བསམ་པ་ 
སྐུལ་བྱེད་ཉིད། [༣༩] །མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲུ་ཡང་། །ལྟ་དང་ས་གནས་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་སྣང་བ། །དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟེན་པར་བརྗོད། [༤༠] ༈ །ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། [ཀ༤༡] །དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་ 
མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི ། 
རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། [ཁ༤༡] ༈ །ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། 
[༢] །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི 
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དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། [༤༥] ༈ །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་བའི་ལམ་འཛུག་ན། །རླུང་སྐྱེས་ཆུ་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བརྩེ་ 
རླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་འཕེལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། 
[༤༤] ༈ །སྲིད་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་མི་གོས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྟིང་ཕོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། [༥] སྣ །ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་ 
སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ 
ནི་འགྱུར་བ་བཞེན། [ཀ༦1 །དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ 
ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་ཕོ་ལས་ཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་ 
པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། [ཁ༦ ༈ །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་། །བར་མ་ 
དང་ནི་སྡང་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། 
ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། །སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ 
ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
དཔེ་དེ་ཉིད། [༤] ༈ །ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ 
ན། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་དང་རི་སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ལྟོས་མེད། །ཕྲ་དང་རྒྱ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྤྲིན། །ཉོན་མོངས་དག་འགྱུར་བདག་ 
ལྟའི་བག་ཉལ་དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟོས་པ་མེད། [༥༩] ༈ །འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མ་མེད་ 
དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་ 
བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེས་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དེར་བཞི་བྱེད་རབ་ཏུ་འབེབས། [༥༠] ༈ །ལྷ་ལ་འཆི་ 
འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལྷ་མིའི 
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དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རྡེས་འབྲངས་ལ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགོག་ 
ཅེས་ཤེས་པས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། [༥0] | །ནདད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། [༥༨] ༈ །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ 
ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་ 
བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། [༥༣] །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ 
ཁམས་ཀུན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། 
༥༤] ༈ །ཇི་ལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མི་གཡོ་འདོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ།ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ་ 
མཐོང་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སྲེལ་བྱེད། [༥༥] ༈ །སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། [༥] ༈ །འཕོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁར་གཤེགས་དང་། ། 
དགེས་རོལ་པ་དང་དབེན་པར་སྤྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ཞི་བའི་ 
གྲོང་དུ་ལམ་སྟོན་དག །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མེག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། {༧། ༈ །རྔི་ 
ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རབ་ 
ཟུམ་པ། །ུ་སྐྱེས་བྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། [༥༨] ༈ །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་ 
སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 8༩]།དེ་ 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག [༠] ༈ །ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །བྱང 
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ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཁར་ཤར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་ 
མཛད། [༦༡] ༈ །གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། ༼ཤ] ༈ །རྟག་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། [༦༣] ༈ །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
ལྡན་ཉི་ཤར་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་ 
མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འབབ། [ཨའ] ༈ །ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་སྤྲོ་ཉེ་མ་ལ་མེད་ལ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ 
ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདོག་བཀྱེའི་འོད་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད། ༼༥1 ༈ །སངས་རྒྱས་ 
གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་ 
དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་ 
མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་ 
མཐོང་འགྱུར། ༼“ཿ ༈ །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། ༩༧] །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞེན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་ 
གྱུར་ཀྱང། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག ༨] ༈ །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་ 
པའི་ནོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་ 
གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་གནས་དེ་ལ་འདོད་པས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་འདིར་ 
གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱ། [“ཕ] * །ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན 
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གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ 
ལྟར། [“?] །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་ 
བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། [༧ཤ] ༈ །ཅུང་ཟད་ 
མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ 
པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། [༧༣] །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ 
ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མིན། [༧༤] ༈ །ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོགས་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་ 
དང་བརྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། [༧༥ །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། ༈ །འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། [༧༦] །བྱེད་པ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན།། 
དགུ་པོ་འདི་དག [༧༧] །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ 
ཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། [༧༨] །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདེས་ 
བརྒྱན་པའི། །བློ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ༈ ། 
དེ་དོན་བྱིཌུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། [“༩] །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དཔེ་དག་ནི། །རྣམ་དགུ་ 
བརྡོད་པ་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ངེས་པར་བཟུང་། །སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་ 
དང་། [༨༠] །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད། ༈ །འབད་རྩོལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། [ཨ] །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས། །དྲི་མེད་བེཌླུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །འབད་རྩོལ་ཞི་བ་དམ་བཅས་ཏེ། [༥༨༠ །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
སྐབས་དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། [༨༣] །སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ 
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བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའོ། ༈ །གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་ 
དང་། [༥༤] །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ 
ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག ༈ །རིན་ཆེན་ 
ལྷ་དབང་སྣང་ཞིང་སྟོན་པ་སྟེ། [༥] །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་ 
བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ།། 
ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། [༥༠ །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ 
ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། [༩] །སྒུ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། ་༈ །དག་ 
པ་བྷིཌྱུར་འདྲ་ཡི། [༥༥] །སྲེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་ས་ནི་མི་ཟློག་ 
པའི། །དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། [༥༩] །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནེ་སྐྱེ་དང་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲཡི་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད། ༈ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་པར། [༩༠] །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྒུ་ལས། །སྲིད་ 
པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཇུག༈ །དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། [༩༡] །དོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། །རྔ་མ་ཕྱི་མ་ཆོས་མི་མཐུན། །སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། རྣ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། [༩༨] །དབྱངས་ 
དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན།། 
སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། [༩༣] །སྭ་བོན་སྤོང་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཚངས་ཆེན་ 
བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་ 
དུ་ནི། (༩༤1 །མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྙེད་ 
པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། [༩༥] །བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་ 
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བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དག་པ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། [༩ཤ །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་ 
རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། [༩༧] །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་ 
དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང་། [༩༨] ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་སྐབསཏེ་བཞི་པའོ།། ། 


ལྔ་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 


སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། 9] ༈ །བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། [*] ༈ །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ན། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ 
ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
[༣] ༈ །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ཡུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། [༤] ༈ །གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེ་འཛིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་ 
མེད་ཐབས་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ 
ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
[0 ༈ །གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ 
བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། [3 ༈ །གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དོན་སྒྲབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་འདི་ལ། [“] །བློ་ལྡན་ཡོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མོས་པས་ནི། ། 
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མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། [¶ ༈ །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཡོད་དང་བདག་འབྲས་ཐོབ་ནུས་དང་། །ཐོབ་པ་འདི་འདྲའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར། [༩] །འདུན་བརྩོན་དྲན་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣོད། །བྱང་ཆུབས་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། 9°] ༈ །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། [༡༡] །བསྲོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་ 
རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཕྱིར། [༡༢] ༈ །སྦྱིན་བྱུང་ 
བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བཟོད་ནང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་དག་ནི། །སྒོམ་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ 0༣] ༈ །འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། [༤] ༈ །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། ། 
སློང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་བཞི་ནི། །ཐོས་པས་དེ་ཕྱིར་ཐོས་ 
པ་མཆོག [༡༥] ༈ །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། 9 ༈ །ཇི་ཉར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། [༡༧] ༈ །གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ 
ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་ 
བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སློང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། 
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71 ༈ །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ 
ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ 
སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། [༢༠] ༈ །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་ལ་སྐར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། །དེས་ 
མིན། [1] ༈ །བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ 
ཕྱིར། །རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་དགྲ་བཏོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བྱེད། [༢༢] ༈ །ཇི་ 
ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་ 
མི་འགྱུར། [༢༣] † །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ 
ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་ 
མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་རྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞེག་ 
ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། [༢༤] ༈ །དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བྱང་ 
ལས་བདག་གིས་དགེ་པ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་འདི་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། (༠ །གཉིས་ཀྱི་བདག་ 


178 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། 


ཉིད་དག་པ་ཡི། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ནི། །གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། [༢༧] །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ 
ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། [༢༨] ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། ཕག་ཡོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
༈ དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབོན་པོ་པའྟི་ 
ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་ ཛྷཱ་ན་དང་། ལྕོཙབ ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ ཤེས་རབ་ཀྱིས 
ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


